


EDITORIAL

Renacer. Volver a nacer, aparecer o salir del interior, empezar a dejarse ver en el horizonte.
Podemos encontrar mil maneras de expresar como ha sido este curso 2020 -2021, pero siempre
tendremos , como punto de partida , el anterior.

Se cercenaron nuestras sonrisas , aquel marzo de 2020. Los miedos afloraron en un mar de
incertidumbre y la comunidad educativa qued6 a la deriva. Los marineros, acostumbrados a los remos
de madera que no controlaban el infernal oleaje, tuvimos que batallar con el airado Poseidon. Tuvimos
miedo, pero, tras la tempestad, llegé la calma. Una calma inquieta , en la que la vuelta a la navegacion
nos obligaba a mantener la nave a flote, en aguas inciertas. Tuvimos miedo, era irremediable ; pero
cogimos el timén, soltamos velas y comenzamos el viaj e, de nuevo.

Un septiembre de vaivenes , donde la sonrisa velada daba paso a la mirada profunda de todos los
gue, con ilusién, iniciamos el camino. Los vientos no nos eran favorables, pero la pasion impulsaba , dia
adia, los senderos serpenteantes por los que debiamos caminar. Partiamos con una carta de navegacion
bésica, a la que solo podia enriquecer la pericia de los marineros. Y asi fue. Dia a dia superamos los
vientos y mareas en un mar que no era el nuestro. Un nuevo edificio se abria para acogernos e nsuseno,
como la madre abraza al nifio para consolarlo en su regazo.

Nuevas semillas que enraizaban en la turba del espacio que desde hacia doce afios crecian en suelo
ajeno. El instituto Alfonso VIII volvia a sus origenes rodeado entre laboratorios, tall eres de tecnologia,
aulas de informatica, de Plastica, de Musica, la Biblioteca, el Museo Juan Giménez Aguilar y otros
espacios comunes renovados y dispuestos a acoger la magia de la educacion.

Nunca podria haberse superado esa primera etapa sin la implic acion de cada miembro de la
comunidad educativa. Alumnado, familias, conserjes, personal de limpieza, de cafeteria y profesores
pusimos todo el empefio para que los lestrigones no fueran capaces de hacer naufragar el navio. No solo
nos enfrentamos a las vic isitudes que nos salian al paso, sino que nos impusimos y enriquecimos el
camino con innumerables proyectos. Como Escuela Asociada de la UNESCO, con el Programa
ERASMUS, el Proyectode Innovacién STEAM, Unidos por el patrimonio europeo, el concurso de rela to
corto Angel Luis Mota y esta publicacion, la revista PERFIL , entre otros, completamos la riqueza del
proceso educativo.

Esta revista deja testimonio de cada una de las batallas ganadas al momento vivido en la que, los
testimonios de cada uno de los col aboradores muestran un poquito de este viaje.

¢Encontraremos nuevas barreras a derrotar? Seguramente. Pero estamos convencidos de que , con
nuestro impetu , renaceremos como ave fénix.
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"El alumnado ha dado vida otra vez al
IES ALFONSO ViIll  u

Por Angel Luis Navarro Llorente, Director del IES Alfonso VIII

estado de alarma por la pandemia, una
inauguracion peculiar, etc. Pero, a pesar de
todo, volvimos. El alumnado ha dado vida
otra vez a | IES ALFONSO VIII. jPor fin en
casal

Es necesario que nos pongamos en
situacion: las clases se suspendieron el 13 de
marzo de 2020 debido a la COVID -19, el
profesorado no acudia al centro pues
mantenia su actividad con el alumnado desde
sus casas y la Ad ministracién inst6 al equipo
directivo a realizar el traslado y todos los
trAmites que conllevaba. Tuvimos que
desalojar los dos edificios situados en la calle
Juan Martino durante el mes de julio de 2020
y llevarlo a la actual ubicacion, Lope de
Vega, 1. Fue un proceso muy complicado, por
varios motivos. El principal, por la situacién
que se estaba viviendo, mucho temor al
contagio y casos de afectados entre los
conocidos y familiares. A nosotros nos
tocaba organizar el traslado con todos los
operarios de la empresa de mudanzas.
Tuvimos que empaquetar, mover, dirigir,
colocar y tomar continuamente decisiones
para que todo se trasladara con orden. El
trabajo fue complicado, porque, ademas,
habia que organizar el curso escolar que
llegaba irremediablemente en  septiembre.
Llegaron camiones con mobiliario durante
los meses de julio y agosto. Pendientes del
traslado todo el verano. Mucho estrés, mucho
esfuerzo, y, sobre todo, mucha ilusién por
empezar.

El dia 2 de septiembre, vino el
Presidente de la Comunidad Au ténoma de

representante del Consejo Escol ar, solo yo.
Protocolo, politica, pandemia, qué se yo.

Empezamos el curso con el alumnado
en las aulas el dia 9 de septiembre, poniendo
en practica el plan de contingencia,
intentando solucionar los problemas que nos
surgian dia a dia y que no fueron pocos.
Ventanas sin manilla para poder ventilar,
compra de cafiones y pantallas de proyeccion,
alguna que otra inundacién, replanteo de
gv{|itikgwvm{(mtak| zgki { «(>
detalles que ocurren cuando se estrena una
casa nueva y mas aun cuand o las reformas
han pasado por tantas manos y ya no se sabe
a quién acudir para pedir ayuda, porque doce
afios de reformas son muchos afios.

En definitiva, hoy ya casi estamos
terminando el curso y podemos decir que lo
hemos superado con éxito. Hemos sido
capaces de impartir las clases presenciales,
sin confinamiento de aulas, y hemos resuelto
un sinfin de inconvenientes. Aunque nos
guedan algunos temas pendientes que
dependen de la Administracion. No tenemos
aun el fabuloso Salon de Actos equipado, ni
la Bibl ioteca ni las Salas Museisticas.
Estamos a la espera.

A pesar de todo, gracias al alumnado
y al profesorado hemos realizado numerosos
proyectos que nos caracterizan, como la
publicacién de PERFIL, los trabajos con la
metodologia STEAM, los proyectos Erasmu s,
actividades del dia del libro, de la poesia, de
igualdad, el concurso de relatos cortos, el de
Marketing and Sales Contest, Skills en
Albacete, escaparatismo en los pasillos del



ROMANCES Y ODA al COVID

Empezamos dos mil veinte
con ilusién y alegria
deseando unos a otros
salud y suerte en la vida,;
nadie entonces esperaba

lo que después nos vendria.

De China llegan noticias
de un virus que atacaria
amillones de personas
que en casa se quedarian.
Y ya al final de febrero

el virus se extenderia
primero Italia y después
al mundo entero con ira.
En marzo nos confinaron
y a todos cambid la vida,
teletrabajo y clases
online en casa se hacian.

Los hospitales repletc
muchos perdieron la vida
ancianos y sanitarios
a diario se perdian;
pydal abr a op
cada momento salia.
Puntualmente a las oc
muchos aplausos se
para animarnos a tod
al balcén gente salia
Y aunque algo se relaj
la disciplina vivida,
nuestra vida no fue igt
con geles y mascarille
Ahora gue el afio acab6
la esperanza aparecia
se inventaron las vact
y la ilusién renacia.

PERFIL artistico

Todo empez6 en marzo
sin haberlo esperado,
nos lo tomamos a broma
y estuvimos confinados.

A las ocho en la ventana

cant 8bamos or
algunos con instrumentos;

es algo que no olvidaré

Siempre con la mascarilla
e hidroalcohol en las manos,
distancia de seguridad
aunque pocos, nos juntamos.

Al nuevo afio le pedimos
gue funcione la vacuna,
ver de nuevo a los abuelos
sin separacion ninguna.

Andrea Carrasco (1° ™e bachilleratq

Yo me siento impactado

al las noticias escuchar,
otras treinta y dos personas
hoy acabande amochar;
esad todos los dias

y no pareceacabar,
mientras tanto otras cinco mil
de fiesta hoy segurovan.
Lasnoticias ignoramos

las consecuenciasrendran,
vendran y seran muy duras
y nos va a tocar llorar.
Todos se arrepentiran

mas no habra vuelta atras,
por favor, sedresponsables,
acabemoscon estoya.

SergioMartinez Garda (1° D Bach)

MARZO COMO EL PEOR DE TODOS,

LA PANDEMIA CON TERROR,
ACOMPANA LA MASACRE,
INICIA EL TURNO DOCTOR.

LA PRIMAVERA ANUNCIANTE,
DISTINTO OLOR EN LA FLOR,

LLEVANDO MUCHAS PERDIDAS,

ANO CON MUCHO DOLOR.

GEL CHAPOTEANDO EN MANGS,

ABRAZOS EL PEOR ERROR,
ENFERMEROS AGOTADOS,
EL VIRUS MAS DESTRUCTOR.

Blanca Checa d&lincon(1°D Bach.)

Marta Cardenas Real (1° D dechillerato)
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CARTAS A BECQUER

Cuenca, 8 de enero de 1856
Mi querido Gustavo:

No he podido resistirme a escribirte después de haber llegado a mis oidos una rima escrita por ti.
Nunca habia sentido algo semejante al escuchar una composicion de cualquier otro autor. Este poema me
pareciduna obra de arte, y, he de decir que, cuando aludes a aquella arpa olvidada no pude evitar recordar
aquellos momentos en los que tocaba mausica junto a mi padre. Ademas, transmite un mensaje muy
importante que te incita a mostrar tu talento interior, pueste es seguramente maravilloso.

Como ya he mencionado anteriormente, nunca habia llegado a mi ninguna composicién como tu
poema. Los sentimientos producidos por tu obra no son imitacién de otros autores, sino que, puedo deducir
son producto de unaexperiencia personal profunda. La forma en la que unas palabras tan sencillas me
emocionan es indescriptible. Ese ritmo suave resulta tan cercano a mi hasta el punto de parecer que forma
parte de miinterior. Tu talento para la escritura es mas que evident

A pesar de haberte visto numerosas ocasiones en Madrid disfrutando de una de tus pasiones: los
conciertos de zarzuela, no era de mi conocimiento tu interés por la escritura. Desconozco si tus
composiciones no son publicadas por timidez o miedo, pertogsegura de que tendrian gran aceptacion
en la sociedad y un éxito rotundo.

Yo comparto muchas de tus aficiones: la musica, la pintura, la paesiRero es un suefio para mi el
llegar a escribir como tu algun dia y poder dedicarme profesionalmente adadiura.

Por ultimo, me gustaria pedirte un pequefio y, a la vez, gran favor. Ante la imposibilidad de no poder
acceder a tus obras por no estar publicadas, me produciria una gran satisfaccién y te agradeceria
enormemente el poder conocer tus obras lismias. Si no te supone demasiada molestia puedes enviarme
algunas de tus composiciones a mi direccién, yo estaré encantada de leerlas y darte mi humilde, pero esperc
gue valiosa opinion.

No deseo quitarte mas tiempo pues ya es un placer el que estés legpemik palabras. Cuento las
horas a la llegada de tu respuesta.

Un gran saludo

Lucia Fernandez

- : Cuencaa 16/1/21
EstimadoSr. Bécquer:

Leescriboestacarta porque haceun par de diasllegd a mis manosuna rima de sulibro que me conmovd
mucho.La rima n® dos,en la que pude apreciar su gran talento por la escritura. Y por esemotivo, decid
- buscar datos sobre ustedy me di cuenta de que su vida, por desgracia,no esque fuera muy afamada o
gloriosa. Perosi le sirve de consuelotoda estafama que merecid envida sela dieron pé6stumamente algo
injusto, pero esmejor que nada. Hoy en dia sele estudiaen las escuelasseleensusRimas y Leyendascon
gran placer y sele veneracomouno de los mas grandesexponentesdel Romanticismoen Espdia. Y toda
esafama e interés hacia su personaesdebidoal gran talento quelas gentesde su épocano supierono no
quisieroninterpretar y reconocercomo era debido.Peroya basta de hablar de tragediasy vamosa-ir-al
grano, comodije al principio el motivo de estacarta era agradecerleque sugran talento para la escritura
y susobras cayeranen mis manosy me abrieran un mundo en el fantastico universode la literatura. Creo
gue hablo por muchosde mis compaieros de clasey del instituto y en nombre de ellosy del mio propio
cuandole digo quegraciaspor suobra. Esperoquenosvolvamosa ver pronto enalgunlibro. Hastaentonces
le seguiremosecordandocomoel mejor poetadel S.XIX. ,

Hasta pronto

Pedro Mondaray Ribeiro.4° ESOD.




Cuenca, 5 de enero de 2021
Estimado Gustavo Adolfo Bécquer:

Le escribo porque este curso en clase de Lengua y Literatura leimos unas pocas de sus
leyendas y sus rimas y me gustaria comentar qué me han parecido.

En primer lugar, de las ocho leyendas que leimos mi favorita es El Rayo de Luna ya que,
al final , cuando él responde atodos ¢era unrayo de luna 6 fodo el mundo cre e que esta loco,
pero en cambio ta crees que ha recuperado el juicio . Yo eso lo entendi como que, antes,
cuando él creia que veia una mujer estaba loco, ya que no existe, ni siquiera era real, todo
producto de su imaginacion, entiendo como que en ese momen to es en el que esta loco y
recupera la cordura cuando sabe la realidad, de lo que de verdad se ha enamorado. También
me ha gustado interpretarlo como que la Luna es tan bella y perfecta que cualquiera se puede
enamorar de ella.

Y en segundo lugar la rima , mi favorita (y la que recité en clase) es la nUmero XX, que
dice asi:

Sabe, si alguna vez tus labios rojos
guema invisible atmésfera abrasada,
gue el alma que hablar puede con los ojos,
también puede besar con la mirada

Me gusta como quieres decir que n 0 hace falta hablar para expresar lo que sientes, no
hace falta que la beses para expresar tus sentimientos, me parecié muy bonita como explicas
y expresas ese sentimiento.

Bueno y para terminar me gustaria hacerte algunas preguntas . Si estuvieras aqui y
ahora, en el siglo XXI ¢qué seria de ti? . Quiero decir ¢ coOmo crees que serias tu, tu
personalidad, tus poes?2as y |l eyendasé? Por ejemplo
publicar libros (aunque siempre hay excepciones) lo que mas suelen hacer es pon erles
musica, acompafiamientos y algunos de ellos se vuelven compositores y venden sus letras o
las cantan ellos. ¢, TU qué hubieras hecho? O los temas de los que hablas ¢ Los cambiar ias?
Porque el amor y la frustracion no cambian como sentimiento, pero si el contexto en el que

estamos. Las cosas han cambiado mucho.

Y mi Ultima pregunta ¢ qué se siente después de enterarte de que tus obras se estudian
en los institutos y eres uno de los autores mas representativos del Romanticismo? Debe de
ser increible, mas si  no llegaste a ver ninguna de tus obras publicadas.

Espero tu respuesta.

Un saludo.

Lucia Lépez Martinez

18 de enero de 2021
Distinguido escritor:

Me dirijo a usted con el fin de mostrarle mi respeto. Ademas, esta no es la carta dpemodico o de una
editorial, por el contrario, es el escrito de alguien que admira enormemente su capacidad de transmitir
sentimientos a los deméas mediante un folio.

Usted fue el gran abanderado del romanticismo en Espafia. Bas6 su obra en varias tematiaaseacion
bii OEAAh 1 A | OAOOGAR Al AiT08)1 Al 66 h A ApA AA EI Uh
reflejando perfectamente el conflicto interno que se sufre al amar. En su época mas oscura realizéoataaa
la fatalidad, lo que masme gusta de ella es que es capaz de mostrar amor hasta cuando escribe de odio.

Por Gltimo, me enorgullece comunicarle que la obra que reconstruyé de memoria se publicé después de
su muerte, teniendo éxito a nivel internacionaEl Libro de los Gorriones como usted lo nombrd, sigue siendo
una de las obras literarias mas valoradas, sin embargo, actualmente lo conocemos cétimas y Leyendas

Espero que el contenido de esta carta sea de su agrado.
Atentamente
Manuel Arce Losada
P.D. No se preocupe pasu legado, por mucho tiempo que passiempre volveran las oscuras golondrings.
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El mundo nos esta gastando una broma

Por Marcos Chumillas Lazaro . 1° C de Bachillerato

A veces me d a por recordar los primeros
dias, cuando todo era tan caodtico, tan

insoportable y casi pintoresca tropa de
pelmas, listillos, chulos, espectros,

mi | zi awd(vilgm( mv]| mvl pibbtarates,i vdnfiehimbs( yu duatloss ¢ue,

vw{ ( m{]| o
pensabamos, nos vino de un dia para
otro, de golpe y sin previo aviso como un
alud de montafia. Eramos un grupo de
alpini stas que contemplan incrédulos,
aterrorizados como una inmensa masa de
blanco sobre blanco les cae encima
cuando hace solamente unos segundos
caminaban riendo, pensando en la foto
que se harian al llegar a la cima. Y en
medio de todo este panorama estaban los
de arriba, tratando de convertir el caos
en cosmos sin saber exactamente cémo
hacerlo porque no son cosas que figuren
en los temarios de una oposicion. No
estaban preparados. Nadie lo estaba,
nadie. Y quien diga lo contrario miente.
Pero unos supieron entenderlo mejor
que otros.

Yo soy un simple oficinista, un vulgar
trabajador de una vulgar aseguradora
gue, no por tener un rascacielos en La
Castellana, es menos vulgar que Yyo.
Después de 50 afios, nadie se acordara de
mi y moriré pegado a una hoja de  Exce/
como los soldados mueren aferrados a
sus rifles, dejando libre la senda para que
otro desgraciado recorra m | mismo
camino.

Mi misién consistia en levan tarme por la
mafana, temprano, sobre las 6 . Mi
jornada empezaba a las 7:30 h y esa hora
y media de antelacion la gastaba solo en
salir, cruzar el monstruo madrilefio de
sur a norte hasta mi oficina, buscar
aparcamiento, llegar y saludar uno por
uno a los mie mbros de aquella

oi { i vl w(

Y vmd Cvj(ztwiuli (ut(g { | i {4(mziv(]i

kwuxiamzw{pud(y}rm(vqg( um(
los aguantaba, y asi toda la jornada, una

jomi Ii (y}ym( xi{iji( mv| mz
I m{xi kpwpd( (}v(k}iz|}kpw
una rulot con nula ventilacion, horrendas

paredes verdosas, plantas de plastico y

olor a tanatorio, tan vulgar como todo lo

anterior. Luego estaba el jefe,
Ballesteros, una de las muchas m entes
enfermas y corrompidas por la jungla del

poder que vagaban por las plantas

superiores de aquel edificio, es un cliché

milenario el de odiar al jefe, pero que

demonios, toda mi vida es un cliché. Ese

hombre me hacia la vida imposible y

disfrutaba haci éndolo, sentia placer con

cada perreria que su posicion dominante

le permitia hacerme; tantas que ya he

perdido la cuenta. Luego, llegar a casa

solo, comer, dormir y repetir.

Pero de todo est o me he dado cuenta
ahora, incluso me creia afortunado.
Desde que nos han metido a todos en
casa veo las cosas con otros o0jos. Desde
el sofa, haciendo zapping entre los pocos
canales que valen la pena, se ve todo
muy diferente, dia tras dia , escuchando
un numero de 5 cifras que , segun ese
hombre tan recto y bien vestido , son
personas fallecidas. Es algo extrafio,
como esa sensacion que se te queda
cuando matan a un policia o a un guarda
de seguridad extra en una pelicula de
atracos; no me importa, ¢ Como puede no
importarme?



Entre las cordilleras de basura que se
pueden very oir por television estos dias,
alguien en algun programa dijo una frase
que viene al pelo:

“Jv( u}pmz/| w( m{( }vi{ /| zi

m{ [ il b{]agkiu

Todos somos estadistica, una estadistica
de accidentes de tréfico, de suicidios, un
numero de la seguridad social y poco
mas. Algo dramatico, lo sé. Tanto tiempo
sin salir puede hacerle a uno rozar la
paranoia. Hay personas que equiparan
unos meses metidos en sus casas a un
método de tortura medieva |, bueno, ¢y Si
la situacién os ha salvado la vida? Me
explico, imaginad otra realidad en la que
el virus este nunca haya existido.
Seguimos viviendo como siempre lo
hemos hecho, ¢y si el destino dict6 que tu
moririas el dia tres de abril atropellado
por un autocar? Por ejemplo, Ila
enfermedad y el posterior encierro han
evitado miles de accidentes de trafico,
laborales, etc. Quizas esta idea sea otro
fruto paranoico, pero no puedo evitar
verle el sentido.

¢ Qué a gué conclusién quiero llegar? A
ninguna, llev o varias semanas meditando
cosas muy extrafias sentado en el sofé.
La aseguradora titular de aquel
imponente rascacielos que se levanta
sobre Madrid como un gigante de barro
no puede pagar la soldada a sus
trabajadores. Genial. Se acabd el
levantarse alas 6. Ingresaron a mi madre
hace 2 semanas y en la clinica no me
cogen el teléfono. Ahora que ya

no tengo trabajo estoy pensando qué
vender para pagar este mes la pensién
alimenticia de mi exmujer y sus dos
mocosos. He adelgazado un montoén, ya
no ~me, dan atr acpnes  porque,
gir’é)c/ta%ént%, la (L:/o%i{ja ya ng/rln/e sabe a
nada. Luego esta aquel papel que alguien
desliz6 por el hueco milimétrico que hay
entre la puerta y el suelo diciendo que
debia desalojar la propiedad , o algo asi.
No sé, lei dos lineas y lotirée ala  lumbre
porque me han cortado el suministro y
tengo frio. Para esto he desperdiciado la
mitad de mi vida en un edificio de
oficinas. Demasiadas cosas como para
compactarlas a tamafio A4. Tirando de
acertijo creo que ya va siendo hora de
estrenar corbata. Un abrazo a mi
gueridisima exmujer y a sus dos
encantadores enclenques.

Sonia dej6 caer la carta sobre la comoda,
de fondo solo se oia el desagradable
chirrido que producian las ruedas de la
camilla rodando por el parqué, similar al
de un carrito de la compra  moviéndose
por el parking asfaltado de un
supermercado. El forense habia dado la
orden descolgarlo sin avisarla a ellay los
camilleros ya empujaban el cuerpo sin
vida de su exmarido hasta el ascensor.
Abajo les esperaba una ambulancia sin
luces. Por su mejilla se paseé una tenue
lagrima, en parte de tristeza por lo
acontecido, pero en parte también por
desasosiego. ¢Qué iba a hacer ahora ella
en paro, con tres bocas que alimentar y
sin la preciada pension alimenticia que
hasta ahora recibia?



Sus ojo s de porcelana

Por Lucia Guijarro Fernandez . 1° C de Bachillerato

De una forma extrafia y cinica, el mundo
se detuvo. Aunque no entendia nada,
podia contemplar en el rostro de mi
duefia una mirada extrafia, compuesta
por alegria y tr isteza, pero a la vez con
ligeros toques dulces y amargos.

Como una gacela persigue a una perdiz,
mi ama fue a por la comida y otros
productos que yo desconocia.

Dia tras dia, observaba cémo ella veia
ese aparato donde se reflejan personas.
En esos momentos lo Unico que se movia
en el salén era el aire, arrastrando una
cdlida soledad. La imagen mas repetida
era un amplio lugar lleno de gente con
extranos disfraces de diferentes colores;
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Me sent ia feliz por la presencia constante
de mi ama, me daba muchas caricias y
besos y jugaba casi todo el tiempo
conmigo. Aunque estaba muy contento,
también estaba preocupado por ella, ya
gue no salia de casa como antes, tampoco
veia al chico que siempre estab a con ella
y que me daba tantas caricias. Mi duefia
se habia convertido en otro gato. Pero a
diferencia de mi (yo siempre estaba
feliz), ella se marchitaba cada dia; habia
perdido sus lindos ojos rebosantes de
esperanza y los habia cambiados por
botones negros y estropeados.

Un dia, la gente empezé a golpear sus
manos. Provocaba un sonido irritante. A
través de la ventana podia ver cémo la
gente sonreia y animaba a otras
personas. Pero, ¢por qué mi ama no
sonreia ni hacia ese extrafio ruido? Yo
intentaba dist raerlay animarla, a veces
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lo conseguia. A un asi, ¢por qué seguia
teniendo esa mirada tan vacia?

Pasaba el tiempo, pero los dias eran
monétonos 'y aburridos. Como se
acercaba la primavera, intentaba cazar
las mariposas a través de la ventana,
mientras mi duefia hablaba con un chico.

Inesperadamente, ella subié mucho el
volumen y se levanté del sofa. Después,
comenzé a llorar con una brillante
sonrisa, no paraba de repetir que todo
gue las cosas volverian a la normalidad.

Semanas mas tar de, el oso termindé de
hibernar y sali6 de la cueva. Al regresar
del exterior, habia recuperado el brillo en
los ojos y volvié a sonreir.

Me sentia el gato més feliz de todos. Por
fin, mi bella ama volvié a ser feliz y me
dejo mas tranquilo.

Aunque poco a p oco las cosas volvian a
la normalidad, algo nuevo habia
aparecido. Unatela sujeta a las orejas. Mi
ama no paraba de quejarse porque no le
dejaba respirar, pero yo lo veia de otra
manera. Para mi, esa molesta tela
resaltaba sus ojos de porcelana y hacia
mas notoria su brillante y colorida
mirada que por fin habia regresado.




Como aquel atardecer en Pozoblanco

Por Lidia Molina Arcas. 1°C de Bachillerato

Cuando me desperté aquel dia, recuerdo
haber hecho mi rutina de siempre. Me tomé
mi café con leche, saqué a pasear a Robin y
me senté en mi sillon de terciopelo a ver la
tele. Me quedé sorprendido al oir la noticia
en la que advertian el peligro que corria  toda
la poblacion mundial. Anunciaron un estado
de alarma radical que duraria una larga
temporada debido al avance expansivo del
COVID -19. Realmente no le di mucha
importancia a esto, ya que pensé que seria
una tonteria y acabaria cesando, se quedaria
en un simple recuerdo oscuro que todos
recordariamos con nubosidad. Con el avance
de los dias, en mi interior me preguntaba
cdmo todo esto podria haber sucedido de un
dia a otro, sin ninguna explicacion. Nadie
sabia nada. Todo el mundo estaba anonadado
tras esta inesperada noticia. Tras el
transcurso de estar 87 dias sin salir de casa,
dieron por fin la gran noticia de que
podiamos salir a hacer deporte. Esperé este
dia con mucha ansia y desesperacion, hasta
que por fin llegd. Tenia claro de que el dia
gue saliera iria al campo para poder sentir el
dulce olor de la primavera de mayo. Hoy, dia
15 de mayo, me levanté como cualquier otro
dia, pero fue diferente porque empecé a
sentir un fuerte dolor en mi pecho. No le di
importancia, ya que me habia sucedido afios
antes y en sucesivas ocasiones. Volvi a ir al
campo. Este dia iba acompafiado por un gran
y viejo amigo, lo conocia desde hace muchos
afios y me alegré mucho al volver a verle y
charlar un tiempo con él mientras jugabamos
juntos al golf. Poco a poco, iba sin  tiendo el
fuerte dolor con el que comencé la mafiana.
Era como si se expandiera por todo mi
corazon de forma repentina; sentia como si
mi corazén quisiera explotar en este instante.
Escuchaba a mi amigo hablar como si
estuviera muy lejos de mi, en otradime  nsién,
hasta que me pregunté qué me sucedia. Se
ofrecié a llevarme al hospital. Yo mismo le
dije que no hacia falta ya que lo veia una
tonteria. Decidi ir a mi casa para descansar y
tumbarme en el sofa. Tras un largo camino

lleno de trafico, por fin llegué . Mi cuerpo me
obligé a sentarme en el banco que hay en la
cocina. No me dio tiempo a subir para
sentarme en el sillén. Mi hijo me llamé por
teléfono se habia enterado de esta noticia.
Cuando le colgué, me arrepenti
inmensamente de no haberle dicho todo lo
mucho que le queria ya que nunca mas podria
volverlo a hacer. Llegado a este punto, mi
corazon exploté. Un fulminante infarto acabd
con mi vida. Yo seguia viendo todo lo que
sucedia a mi alrededor. Después de unos 15
minutos, mi nieta llamo al timbre de m i casa,
ya era demasiado tarde. Vi la preocupacion
en su rostro palido, pero en este momento no
pude abrirle la puerta con la sonrisa que
siempre hacia, ni siquiera decirle lo guapa
gue estaba. En una media hora empezaron a
amontonarse muchas personas en | a puerta
de mi casa: ambulancias, vecinos, mi
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palido, desganado y sin fuerzas. Pusieron el
estetoscopio en mi corazén y vieron que no
latia. Vi la cara del médico sorprendido y los
0jos como platos, porque tenia que  dar esta
terrible noticia a mi familia. La primera que

vi derramar lagrimas sin cesar fue a mi nieta

y recordé todos los momentos con ella.
También a la mujer de mi vida que siempre
habia amado y seguiré amando. No me
importaria volver a vivir cien vidas junto a
ella con tal de ver su sonrisa cada mafiana.
Aunqgue llevaramos afios estando separados,
es preciosay a pesar de sus arrugas y su cara
envejecida la veo tan hermosa como aquel
atardecer en Pozoblanco que la vi por
primera vez. Ya no vinada mas. Era  como si
me hubieran llevado a otro lugar y me reuni
con mi hermano, mis padres a los que llevaba
afios sin ver. No pude evitar que mis ojos
empezasen a llorar. Me dio mucha pena
nunca poder volver a ver a mi familia que
habia dejado para siempre sin haber t enido
la oportunidad de poder despedirme de ellos.




Un estudiante en tiempos de pandemia

Por JesuUs Javier Fernandez Gadea. 2° A de Bachillerato

Frente a mi se alzaba la enorme fachada del
histérico edificio del instituto Alfonso VIII

de Cuenca. No menos de 10 afios habian
hecho falta para que su antigua gloria le
fuera devuelta tras una eterna reforma que
por poco no me pilla ya graduado. No
obstante, la suerte o la casualidad habian
querido que ese Ultimo afio de 2° de
Bachillerato lo recibiera en el viejo edificio
del centro. Y he dicho suerte porque apenas
me costaban unos escasos 5 minutos llegar
desde mi casa al instituto, mientras que antes
la caminata me llevaba una media hora si no
andaba deprisa, y Yo no soy persona hecha a
caminar rapido.

Estaba rodeado completamente de
compafieros, cosa que me incomodd bastante,
tras practicamente medio afio haciendo lo
posible por alejarme de las multitudes . El
grupo se agolpaba impaciente en la entrada
de abajo del instituto, la que pasa por el
patio. Miré algo dudoso los extrafios barrotes
circulares que nos cerraban el paso, al otro
lado habia una pequefa zona cubierta y si
miraba a la derecha podia observ ar una gran
explanada con varias canastas y porterias. Y
pensar que estabamos a punto de empezar el
afio escolar. Me parecia mentira después de
tanto tiempo, después de la pandemia.
Pandemia que seguia ahi, presente, eterna,
inalterable ante el tiempo. Fe d e ello daban
las mascarillas que todos llevabamos puestas
y que nos cubrian mas de la mitad del rostro.
Me preguntaba como ibamos a dar las clases
asi, como ibamos a entendernos con los
profesores. Dudas que aparecian una tras
otra en mi cabeza y que me po nian
terriblemente nervioso.

Vi de refilén a mi grupo de amigos. Estaban
hablando tranquilamente, como si la
mascarilla no fuera impedimento ninguno
para comunicarse. Me puse MAs nervioso
aun, a muchos de ellos llevaba sin verlos
desde el inicio de la pand emia, pues habia
evitado todo lo posible quedar con gente

mientras hacian algin comentario sobre el
tiempo que llevaban sin verme. No les
respondi, me avergonzaba demasiado de
haber mantenido tan poco contacto con ellos
durante esos meses, desde el ya lejano 13 de
marzo.

Jamas olvidaré aquel dia, el primero en el
gue no fuimos a clase y que nos pillé tan de
sorpresa, tanto a profesores como alumnos.
Apenas dos dias después, se declaraba el
estado de alarma y el -confinamiento
domiciliario. A priori, a mi eso no me
suponia un gran problema, es bien sabido por
guienes me conocen que no me gusta
demasiado salir de casa y que con lo que mas
disfruto es quedandome en mi habitacion
tranquilo, escuchando musica o leyendo. Sin
embargo, yo ya arrastraba un problema de
antes: la muerte de mi abuelo. Su
fallecimiento, apenas unas semanas antes del
estado de alarma, me habia dejado hundido
y en un estado de desanimo del que nadie
podia sacarm e. Me quedé encerrado en mi
mente, reflexionando sobre el significado de
la vida, también sobre el de la muerte,
recordando aquellos momentos que habia
pasado con él y en los que era feliz sin
saberlo. Y es que solo se valora realmente
algo cuando se pierd e, y, al igual que me pasé
con mi abuelo, asi nos pasé a todos con la
libertad: al sernos arrebatada, nos dimos
cuenta de cuén valiosa es.

Con el estado de alarma vino el
confinamiento y durante los meses que durd
me vi sometido a un doble confinamiento,
uno mental y otro fisico. Solo cuando el
verano comenzo pude por fin librarme de
ambas prisiones, pero, aunque sali, no lo hice
impune, pues todo deja marca. Aun asi, de
todo eso pocos recuerdos guardo. Parece
como si mi cerebro hubiera hecho un
esfuerzo para olvidar, para que parezca que
nada de aquello pasé en realidad. Gracias a
la pandemia, me percaté de que esa era
tactica frecuente en la s personas, olvidar

| '} zi v | reéstaladay’ 6 ( Tm{ ( { i t } | 0 (aguello (ue vebulta molesto o doloroso, y

simple Ahola y chocamos nuestros codos

hacer todo lo posible para no recordar. Solo



me bastaba mirar a la gente para saberlo,
lucian felices, alegres de volver a verse.
Algunos intercambiaban apretones de mano,
otros efusivos abrazos. Era un espectaculo
grotesco que me resultaba terriblemente
extrafio y antinatural.

Llegé la jefa de estud ios, y con ella nuestra
tutora. Nos llam6 uno por uno y , en poco
tiempo , ya nos habiamos juntado la veintena
de comparieros con los que fui el afio pasado

y que formabamos la clase de Ciencias de /a
Salud o como yo le decia: la de los
médicos”’. Yo nunca h abia querido dedicarme
a nada relacionado con la sanidad, sin
embargo, alli estaba, rodeado de los que iban

a convertirse en los futuros enfermeros y
médicos del pais. Mirandolos pensé que,
seguramente, les debia resultar una persona
rara, alguien que no q uiere estudiar Medicina
en una clase pensada para eso.

Pero, mientras entrdbamos en el instituto,
algo llamé6 mi atencién. Aquellos que iban a
ser los préximos sanitarios, mis compafieros,

se juntaron algunos en pequefios grupos, y
empezaron a hablar sobre cualquier tema.
Miré hacia atras y pude ver lo mismo en los

60 alumnos restantes que son de otras clases.
Habia nerviosismo, pero ya podia apreciar
cémo este iba, poco a poco, desapareciendo
de la gente. Fue en ese momento cuandom e
di cuenta de que yo no era el raro, sino la
sociedad, aquella misma que lloraba los
muertos , pero que reia despreocupada en los
bares. Y ahi, siendo mas de veinte personas
metidas en una habitacion y, riendo con las
pequefias bromas de la tutora, fue cuan do
pensé: sin lugar a dudas, la sociedad es
realmente esperpéntica.

¢ Que es el bachillerato para ti?

Por Lucia Navarro Cocero. 2° A de

,Qué es el bachillerato para ti? , me
preguntaron el otro dia. Pues bien, no es
nada facil de contestar y llevo buscando la
repuesta mucho tiempo.

Desde marzo del afio pasado, mi espacio se
vio limitado a las cuatro paredes de una
habitacion, a ver las mismas caras todos los
dias, a ver cambiar de estacion desde una
ventana, a no difer enciar los fines de semana
o las vacaciones de un dia normal. De
repente, todo cambid y nos cortaron las alas,
porque aquello para mi supuso un periodo de
estancamiento personal, y , sonara irdnico,
pero, aun teniendo todo el tiempo del mundo

a mi disposici 6n, no es que no supiera, es que
no pude aprovecharlo bien. Porque la
motivacion desaparecio, la ilusibn se
desvanecio, la alegria se marché y todo se
apag6. Mientras tanto, mi vida se vio
reducida a las pantallas: trabajos, deberes,
examenes, videollamada s para suplantar las
clases, llamadas nocturnas con amigos para
contarnos qué tal nos habia ido el dia, cuando
en realidad solo buscdbamos un poco de
compafiia. Llamadas con familiares, series y

Bachillerato.

peliculas, videos de deporte y de cocina, para
gue fuese mas a meno. En la television, la
radio y las redes sociales solo se hablaba de
cifras: contagios y fallecidos, entorno a unos
dos mil diarios, ¢realmente somos
conscientes de que nos lleg6é a parecer algo
normal? Llegd la tristeza, la ansiedad, la
desilusion, la desesperacién y el estrés
porque, por aquel entonces, toda esta
situaciébn no parecia tener fin. Asi pasoé
marzo, vimos irse a abril y llegé mayo. El 11
de mayo, concretamente. Dia en el que sali a
la calle y vi por primera vez a mis amigos
durante una hora. La luz, después de este
tiempo tan oscuro, parecia llegar con la
“v} m~i (v wz mastaqgllbsidésgsBalada,
distanciamiento social, gel hidroalcohdlico,
grupos reducidos, confinamiento provincial,
estado de alarma. Pausa. Llega verano, se
reducen las re stricciones y nos podemos
mover por todo el territorio. Viajamos y
parece que nos olvidamos de que seguiamos
en una pandemia. jQué molesta la mascarilla!
iNo nos deja respirar y hace calor! Oiamos,
mientras, que las muertes seguian y los
contagios aumentab an; la gente se sorprendia



con las cifras, porque no habia fiestas
oficiales del pueblo, pero obviaron que los
bares de la plaza estaban a rebosar todas las
tardes. El verano llega a su fin con todos un
poco mas contentos por haber podido estar
con los n uestros. Septiembre de 2020, vuelta
alas aulas y, con ello, vuelta a la normalidad
de la que tanto hablaban por todas partes.
Primer dia de instituto. Ya, segundo de
bachillerato ¢en qué momento ha pasado tan
rapido el tiempo?, me pregunto la noche de
antes, mientras preparaba la ropa y buscaba
una mascarilla a juego. Llegué puntual a la
entrada del instituto nuevo, me hacia ilusion
estrenarlo y pertenecer a la primera
generacion en graduarse alli, aunque, a dia de
hoy, todavia parezca una fantasia. Los
nerviosy la incertidumbre que sentia pasaron
a un segundo plano cuando vi a todos mis
compafieros y compafieras en la puerta
grande de la entrada al edificio. Aquel dia se
palpaba en el ambiente una mezcla de miedo,
entusiasmo, nostalgia, alegria, y, sobre to do,
esperanza que se reflejaba en los ojos de
todos los alli presentes. Nos citaron de uno
en uno y, cumpliendo con la distancia de
seguridad, nos colocamos en fila. Las
sonrisas complices que traspasaban la
mascarilla, las caras nuevas y los profesores
nuevos se llevaron toda mi atenciéon. Nos
indicaron el sitio que ocupariamos durante
todo el primer trimestre, el cual fue como un
abrir y cerrar de ojos. El comienzo fue
extrafio, pero habia que coger pronto el ritmo

y asi lo hice, aunque no fue facil, pues | as
complicaciones personales llegan cuando se
implanta de nuevo un confinamiento
provincial. Aunque intentaba mantenerme
con una actitud positiva, fue bastante dificil

y comenzo a hacerse todo un poquito mas
cuesta arriba ya que mi familia es de otra
comunidad y senti, otra vez, cémo cortaban
mi libertad entrando en el periodo méas duro
gue me ha tocado vivir en esta pandemia.
Porque la salud mental hay que cuidarla y
hay que cuidarnos a nosotros mismos
después de los tiempos tan dificiles que
estamos vivien do.

Se acerca Navidad y nos dejan viajar, pude
coger aire y a la vez poner un poco de tierra
de por medio. Pasé afo nuevo rodeada por
solo una parte de la familia, pues la

pandemia sigue aqui, aunqu e verles era justo
lo que necesitaba en el momento que mas lo
necesitaba y cambié mi actitud , porque, pese
a todo, solo podia estar agradecida.
Afortunadamente, no faltaba ningdn
miembro en la mesa y eso era suficiente
razén para mi como para no permitirme
seguir con esa actitud frente al mundo y
menos frente am i misma.

Volvemos de las vacaciones, enero y febrero
con el segundo trimestre cerrado. Mentiria si
dijese que no es estresante cuando un par de
examenes a la semana es lo normal. Dicen
que el estudio diario es fundamental para que
todo vaya como quieres. Y o0 esto no lo estoy
cumpliendo ya que voy al conservatorio y no
tengo tiempo suficiente, pero los fines de
semana son clave para aprovechar y avanzar

o ponerme al dia con todas las materias. Y es
verdad que hay veces que siento que no
puedo méas y que es dem asiada presion -
muchas veces la que me pongo yo misma -
pero la persistencia, ahora mismo no es una
opcién. Pensaba que era mentira eso de que
recoges lo que siembras; conozco la
desesperacién de estudiar mucho y ver que
los resultados no son los esperados . Porque,
si, estos dos Ultimos afios solo somos notas y
luchamos por notas, pero, al final, el esfuerzo
personal que uno decide poner en todo lo que
hace es lo que nos hace diferentes.

Mucha gente, sobre todo profesores, se han
olvidado de que somos una gen eracion que
primero de bachillerato se lo pasé encerrado
en casa -y siendo sincera hay muchas cosas
gue mejorar del sistema que se implanto,
encontramos una solucién rapida a una
situacién nueva para todos, pero no fue para
nada efectiva, esperemos que no se repita
hasta dentro de mucho y haber podido
rectificar - y ahora dan por vistos vy
entendidos algunos contenidos basicos del
afio pasado. Ademas, estamos pasando
segundo de bachillerato en condiciones
bastante especiales: muchas personas lo
estan pasando m al econémicamente, otras
tienen familiares enfermos, y otras,
simplemente, tienen una vision bastante
pesimista de todo lo que nos rodea. Algunos
jévenes nos hemos hecho mas herméticos y
reservados. Nuestro tiempo de ocio y las



relaciones personales se ha n visto duramente
atacadas por las medidas del Covid, pero
hemos comprendido que es por el bien de
todos y que, si queremos salir de esta, tendra
que ser poniendo un poquito de nuestra
parte. Pero no os olvidéis de nosotros, que ,
aunque  parezca que  SOmMOS U NOS
irresponsables y muchas veces carguemos
con la culpa de los rebrotes por las fiestas, la
mayoria estamos teniendo una actitud
ejemplar y en estos afios tan dificiles e
importantes nos estamos perdiendo muchas
vivencias personales.

Marzo ha pasado volan do y ya estamos en
abril. Las dudas: ¢qué sera de mi el afio que
viene?, ¢qué voy a hacer con mi vida? ¢y si
me equivoco y escojo mal? No paran de
rondar por mi cabeza, supongo que como a la
mayoria de los estudiantes de segundo de
bachillerato. Para encont rar la respuesta,
solo se necesita tiempo. Tiempo. Tiempo.
Tiempo que se va mientras me pregunto si lo
he aprovechado Ilo suficiente. Tiempo.
Tiempo que no tengo porque cuando me
quiera dar cuenta estaré diciendo adidés a
toda una etapa que parami hasidoc omo una
carrera de fondo. Hemos dejado a muchisima

Tlempos cambiantes

Por Victoriano Molinero Plaza. 2° A de

Corria el mes de marzo del afio 2020
cuando el mundo decidié parar su ritmo y
entrar en un periodo de quiescencia para
tratar de frenar la imparable propagacion de
un virus, el S ARS -CoV -2, que habia mutado
de su forma a natural, que solo afectaba a
animales, a una forma agresiva para el ser
humano.

Ese preciso instante alteré
completamente mi vida, tanto a nivel
emocional como a nivel esc olar, ya que por
aquel entonces me encontraba yo en Canada
superando Grado 11  (Primero de
Bachillerato); la cuarentena marcaba
definitivamente mi estancia en el pais
americano, ademas, ¢quién sabia qué habria
de depararme el resto de mi estancia? Yo ,
rotundamente , no. Ante esta adversidad y la

gente atras, gente que no ha llegado o
simplemente que su meta no era la misma
que la nuestra. Pero aqui estamos, en
cuestion de dos meses la carrera llega ya a su
fin, los frutos del esfuerzo florecen y m e
siento muy afortunada de todo lo que he
vivido, aprendido, y crecido en estos afios.
Porque, ahora mismo , tenemos un futuro
incierto en el que después de una prueba
pasaremos a pertenecer a una vida adulta.
Afortunadamente, estudiaré lo que me guste

y, aunque ahora no sepa muy bien lo que
quiero, el instituto también me ha ensefiado

a ser mas persona, que equi vocarse es una
virtud del ser humano y rectificar es de
sabios.

Porque para mi bachillerato ha sido buenos
momentos, ha sido emociones, ha sido
errores, ha sido aprendizajes, ha sido
crecimiento, ha sido pequefios momentos, ha
sido profesores y ha sido personas que se han
cruzado en mi camino durante este tiempo a
las que solo les deseo una vida llena de vida,
tanta o0 mas como la que he sentido yo en
esta etapa de la que me siento muy
afortunada de cerrar con una sonrisa enorme.

Bachillerat o

casi imposibilidad de regresar a Espafia;
entre mi familia y yo tomamos la decision de
mantener todo tal y como estaba antes de la
cuarentena, es decir, en las semanas previas
a marzo, con la finalidad de prepara r un
posible regreso a las escuelas, que segun las
autoridades canadienses se pintaba

gvugvmv| m4(i}tvy}rm(|]it( ~} mi

ocurrio , pero aquello no importaba ya.

Las semanas de abril se volvieron
eternas, no obstante, el suave confinamiento
canadiense nos sirvié a mi familia huésped y
a mi para estrechar relaciones y conocernos
mas en profundidad. A su vez, mis padres y
personas de mi entorno hacian lo posible
para devolverme entero y de una pieza a
casa, aunque mi persistencia en la objecion
hizo v anos sus intentos. Habia establecido



grandes amistades en el pais como para
abandonarlas asi.

Como quien no quiere la cosa, y casi por
inercia, nos presentdbamos de bruces en el
mes de mayo, del que todos esperabamos que
nos quitase de encima el peso de la
pandemia, pese a que esta no tenia intencion
de irse tan féacilmente. Cabe abrir un
paréntesis para aclarar que en ningun
momento senti amenazada mi integridad
psico-fisica, asimismo, hubo naturalmente
momentos de flagueza emocional como
consecuencia de estar lejos de casa.

Pasaron las semanas y el buen tiempo
trajo consigo la llegada del levantamiento de
las restricciones. Por fin éramos capa ces de
salir y juntarnos con amigos, eso si, con
mascarillas y manteniendo la distancia de
seguridad. Esta relaj aciéon fue fruto del
cansancio generalizado de toda la poblaciéon
provocado por la falta de libertad y el
teletrabajo; clima que jugd a mi favor, ya que
enfrié el animo de la familia que me acogia
y los enterneci6 hasta el punto que me
empezaron a fiar diver sas tareas del hogar,
algo inédito hasta la fecha. Estos fueron sin
duda los mejores momentos de mi estancia
lejos de mi hogar; lo que resulta paraddjico
teniendo en cuenta el panorama que
teniamos en el mundo.

Para terminar este pequefio repaso de
mi viaj e, he de decir que el Ultimo mes de mi
aventura, junio de 2020, me brind6 la
oportunidad de conocer y explorar los
lugares mas emblematicos de Ontario.
Especialmente imponentes me resultaron las
Cataratas del Niagara y las afiladas
edificaciones de Toronto . Llegdé un momento
en el que regresar a Espafia me asustaba, mi
antigua vida resultaba ya muy lejos y ahora
apenas la echaba de menos. No sabia cudl iba
a ser la cara de mis padres al verme de
nuevo, y eso me atormentaba; asi que lo que
hice durante la dlti ma semana fue disfrutar
todo lo que no habia disfrutado durante la
cuarentena, durante los momentos de
flaqueza sentimental y durante las noches sin

dormir. Cuando llegé el dia previo a mi adios
me acongojé y me estremeci como si me
hubiesen quitado una pa rte de mi de la que
no volveria a tener noticias hasta el dia en
gue volviese de nuevo.

Mi llegada a Espafia ocurri6 el 1 de julio
de 2020, diez meses después de mi partida.
jCuanto habia cambiado todo! El verano pasé
sin mas predmbulo; todas las miradas
estaban puestas ya en el curso que habria de
empezar en septiembre.

La idea de estudiar segundo de
bachillerato después de todo lo que habia
ocurrido en mi vida recientemente se
vaticinaba remota, pero con determinacion,
esfuerzoy confianzatodo era posible . En este
principio basé toda mi actitud, y pronto los
miedos y dudas iniciales se fueron disipando.
Era vital concienciarse de que el futuro
laboral y académico dependia integramente
de las decisiones que se tomasen en este
curso. Asi que, ni corto ni per ezoso, me
apresuré a cumplir con mis expectativas. Las
integrales, derivadas, calculos diferenciales y
demas se volvieron estimulantes pese a su
dificultad, e incluso los semanales examenes
de Biologia no consiguieron doblegarme.

Con la obligacion de mejo ras técnicas
llegamos a Navidad, pardén psicolégico
trascendental para repostar energias vy
encarar el segundo trimestre de forma
ventajosa. Asi lo hice, y no me arrepiento de
haberlo hecho en absoluto. Como
consecuencia, las notas mejoraron y con ello
las sensaciones; ya no sentia miedo al
enfrentarme a un examen o hacer un trabajo
de fin de trimestre. En definitiva, el hecho de
sacrificar los periodos vacacionales fue, sin
duda, una de las mejores decisiones tomadas,
y gracias a ella puedo ahora descansar
holgadamente.

No he de finalizar sin antes citar la
necesidad de no bajar la guardia en el mes y
medio que resta del final del curso; con
humildad y trabajo todo llega y llegara.
iVamos!



Relatos por el mundo

A falta de un viaje real, bueno es usar la imaginacion

Ml FANTASTICO VIAJE
Por Yohana Montero. 1°E de ESO.

Todo empezé en el Cabo de Fisterra y desde alli
fui en avidn hasta los Montes Escandinavos, pude
descubrir que hay maravillosos paisajes y altur
increibles, luego, en avion, viajé hasta los Montes
Zagros y descubri que constituye la cadena
montafiosa mas larga de Irak y de Iran; embarqué
hasta el Gran Desierto de Arena  (en Oceania).
Después de visitarlo, me fui hasta la Peninsula de
Kamchatka jlo mas impresionante es que cuenta
con 402.500 habitantes! Océano
Pacifico, me dirigi a la Peninsula de Florida donde

se encuentra el triangulo de las Bermudas, después
de navegar unas cuantas horas, llegué a la
cordillera de Amambay que se encue ntra en el
noreste de Paraguay y cuenta con muchas
~izgmlil m{ (| m(
hasta se puede escalar
importantes!, luego me dirigi a los Montes Atlas en

el noreste de Africa y que cuenta con gigantescas
montafias y prade ras, navegando fui a la Peninsula
ltAlica y pude visitar Roma y mas ciudades

as

cruzando el

las montafias mas

importantes.
Aqui acaba mi genial viaje por el mundo,
hasta Espafia.

navegando

El Mapamundi de Fra Mauro, 1459.
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MI VIAJE ALREDEDOR DEL MUNDO
Por Carlos Redondo Cano. 1°E  de ESO.

El afio pasado mi familia y yo hicimos un viaje
alrededor del mundo. Primero, tuvimos que ir al
aeropuerto de Madrid para coger un avién hacia
Tokio (Japdn). Mi tio queria visitar Akihabara
porgue le encantan los ordenadores. Después de
pasar una semana en JapoOn, cogimos un avion
con destino Wellington (Nueva Zelanda). Allf,
comimos en un restaurante la comida tipica de
Nueva Zelanda. Whitebait de primero, que es una
tortilla de pescado, y de segundo asado Hogget,
gue es carne de cordero al horno.

Desde Wellington nos dirigimos a Kinshasa
(Republica Democrética del Congo). Fuimos a
Africa porque mi hermano queria ver jirafas
Hicimos un safari durante seis horas. El animal
gue mas me impresiono fue la cebra porque era
blancay negra. Tuvimos que tener mucho
con los mosquitos porque habia muchos. De alli
fuimos a Buenos Aires (Argentina)

El viaje fue muy pesado y hubo muchas
turbulencias, el azafato nos digo que se debia a
gue estdbamos sobrevolando el océano Atlantico.
Cogimos un tren para ir al esta dio Monumental,
gue es el campo de futbol de River Plate ya que

cuidado

mi tia es muy aficionada al fatbol argentino. Al
tercer dia pudimos ir al estadio a ver un partido
de River contra el América. Finalmente viajamos
a Ottawa (Canada). Hacia mucho frio y me tuve
que comprar
parlamento de Canad4, que es un edificio muy
grande con una torre central muy alta. Después de
diez dias cogimos un avién con destino Madrid.
Este viaje fue increible porque pudimos viajar por
todos los continentes
diferentes a la nuestra.

unas manoplas. Visitamos el

y conocer culturas muy




MI VIAJE POR EL MUNDO

Por Alessandra Camila Cortez Cérdova. 1° E
de ESO

En estas navidades tan atipicas, realice
muchos viajes que nunca olvidaré. Mi primer
destino fue Barcelona, desde donde cogi
diferentes medios de transportes para visitar
diferentes lugares. En Barcelona, aproveché
en visitar La Sagrada Familia, es el
monumento méas famoso de esa ciudad. Esta
maravillosa arquitectura no ha sido
culminada adn, sino que esta proyectada para
el 2026, aunque la pandemia hara que esto se
retrase mas.

Al dia siguiente, muy temprano cogi un taxi

y me dirigi hacia el puerto para embarcar en
un crucero con el que recorri por el extenso
Mar Mediterraneo y llegué a Turquia,
encontrdndome en la peninsula de Anatolia.
Luego me dirigi en coche, un largo viaje que
terminaria en los Montes Zagros, estando alli,
alquilé un helicéptero desde donde pude
apreciar las vistas t an maravillosas que se
podia observar desde lo alto, abundante
vegetacion. Unos dias mas tarde me dirigi
hacia el norte con un larguisimo viaje hacia
los Montes Urales que es la separacion entre
Europa y Asia, realmente me estd gustando
mi viaje por el mun do. En este lugar me tuve
que abrigar mucho, la temperatura era
bajisima. Contratamos un guia que nos cont6
las historias y leyendas que daban origen
estos paisajes, descubri que alli habia siete
piedras de hasta 40 metros de altura,

una montafa llamada Cook, con una altura
de 3.764 metros, j impresionante! Volvi a
coger el mismo barco para dirigirme a
Tasmania, una isla cerca de Oceania. Luego
pasé por Australia, la mayor isla del mundo.
Cogi un crucero y pude pasear por todo el
Océano Indico, pasé por Antartica, no quise
bajar del barco, hacia mucho frio y continué
mi viaje hasta Madagascar, una isla de
Africa. En esa isla hablaban el malgache, no
entendia nada y fue algo complicado
comunicarme y transportarme, coincidi con
una tradicion muy rara, bailaban con sus
muertos, es una costumbre muy extrafia, pero
me parece bien aprender cosas nuevas. Cogi
otro barco y me dirigi a Kenia, al monte para
visitar el continente de América, asi que me
fui al Golfo de Guinea, cogi otro barco y
navegué por el océano

para visitar el continente de América, asi que
me fui al Golfo de Gu inea, cogi otro barco y
navegué por el océano Atlantico hasta llegar

a uno de los rios méas famosos, el Rio
Amazonas. Alli cogi una caravanay me dirigi

a Chimborazo, una montafia con 6.267
metros de altura, situada en Ecuador. Cogi un
avibon y me dirigi a Pe rd, me habian
informado que la comida alli era muy rica.
En ese pais conoci el Lago Titicaca - Puno,
El Misti, un volcan - Arequipa. Después me
dirigiala capital - Lima, alli disfruté delrico
Ceviche, me dio pena ver a nifios que se
dedican a la venta am bulante igual que los
adultos. Cogi otro barco y me desplacé por el
Océano Pacifico, llegué al Golfo de Alaska,

kwvwkagl w{ ( kmumv((d gvd i(V |{ m{ u 4 (cérda gl allil estdb@n las Montafia Rocosas.

en una montafia llamada Man -Pupu -Nior,

Cémo podéis ver en este viaje no pude
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l gw{m{ud4(u}e(qgv| mzm{i v]| médinero, asi que m e dirigi al Mar Bering y sin

Nuestra proxima parada fue en El Himalaya,

situada en la Meseta del Tibet, dentro del
Himalaya encontramos el Everest, con una
altura de 8.850 metros. Asi dijimos adids a
Asia y pasamos al gran continente de
Oceania. No me pude resistir y cogi un barco
a la Isla de Nueva Zelanda en ella se situaba

darme cuenta apareci en el continente de
Asia, donde cogi un tren hasta Moscu, luego
con una caravana llegué a Berlin desde donde
tomé un avion hacia Madrid, a tan solo dos
horas de Cuenca donde llegué exhausta y
dormi. Al dia siguiente conté todas las
aventuras que vivi a mi familia.




Un encuentro naval entre buques de guerra holandeses y espafi@eselis Verbeeck Wikimedia Commons

UN PASEO POREL MUNDO

Por Paula Mufioz Noheda. 1°E  de ESO.

He decidido dar una vuelta por el Mundo, asi
que cruce el Estrecho de Gibraltar y llegué a
los Montes Atlas, después conoci a unos
nomadas del desierto del Sahara, y con ellos
montados en u nos camellos llegamos a las
Piramides de Egipto. Desde alli me subi a un
avién que me llevé a Nepal, porque queria
escalar  junto a unos escaladores
profesionales, el pico méas alto del Mundo, el
Everest.

Pasado unos dias cogi un tren hasta llegar al
Mar de Bering, una vez alli crucé el Océano
Pacifico en un barco mercante, hasta llegar a
Alaska, atravesé toda Canad & en autobus y
llegué a los grandes lagos como el Lago

LA VUELTA A NUESTRAS RAICES

r

Por Irene Cabero Martinez. 2°B Bachillerato

En los Ultimos afios, el panorama musical
espafiol esta sufriendo un cambio que,
contrariamente a la tendencia de otros
muchos ambitos, vuelve a sus raices, pero
sin perder la internacionalizacion
inevitable que nos han traido las redes
sociales, entre otros muchos factores
globalizadores.

Ejemplos de este cambio son Rosalia vy C.

Superior y el Lago Michigan, vy alli aproveché
para poder pescar con unos amigos.

Luego, con esos amigos alquilamos una
furgoneta y fuimos a la Peninsula de Florida,
donde hacia mucho calor, pero pudimos ver
los famosos Cayos.

Desde Miami me subi en un avién hasta Perq,
ya alli contraté un viaje programado para
conocer las ruinas del Imperio | nca, por lo
gue fuimos montados en mulas a través de la
Cordillera de los Andes.

Este fue el punto final de mi pequefia
travesia por el Mundo porque desde alli volvi
a Madrid.

MUSICALES
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Tangana con sus ultimos albumes sacados Q
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trabajos vemos una clara influencia del
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Autor: Jasmina El Bouamraoui y Karabo Poppy Moletsane.

Wikimedia Commons



https://youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_msgS-wQpygK1gcJAfd-H2XnhsZUl9kvu8
https://youtube.com/playlist?list=PLXj5JwtQIKHrmJCPAlcHRBxPgyiGMOpbK
https://youtube.com/playlist?list=PLXj5JwtQIKHrmJCPAlcHRBxPgyiGMOpbK

flamenco tradicional espafiol, pero
fusionado con otros géneros actuales, como
son el pop, el trap o el reggaeton.

Pero, en esta ocasibn, me gustaria
profundizar en este mercado y centra rme
en los nuevos y jOvenes artistas que,
favorecidos por esta nueva tendencia,
estan revolucionando el folclore espafiol
més alla del flamenco.

Esta revolucion y evolucidon de nuestra
musica més tradicional viene heredada de
la labor realizada por artista s como Kepa
Junkera, Eliseo Parra, Carlos Nufiez o
Carmen Paris, que comenzaron a fusionar
otros géneros, como el jazz o el folclore de
otros paises y regiones, con los palos
regionales folcloricos de Espanfa.

En la actualidad, Ana Alcaide puede ser
una de estas jovenes artistas que, en su
caso, ha dado una vuelta mas internacional
a la musica sefardi que heredamos de los
judios que habitaron la peninsula en la
Edad Media y que se mezclaron con las
otras culturas coexistentes en el territorio
peninsular. EIll a fusiona esta mausica
sefardi con géneros tradicionales de otros
paises. Un ejemplo de su obra es su cancién

es el caso de Boyanka Kostova , o la masica
electronica, como es el caso de Baiuca.

Sin embargo, para mi, uno de los artistas

mas prometedores en este ambito es

Rodrigo Cuevas, un asturiano que

identifica su labor en el panorama musical

i k] }it( kwuw( log| i kgav(
Ademas de esto, es un fervoroso defensor

de la identidad asturiana, como podemos

ver en el video de una de sus canciones
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como combina el canto tradicional, con un
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encajan estupendamente.

Rodrigo  Cuevas es un musico
tremendamente talentoso que ha sabido

equilibrar de una forma muy arriesgada la

tradicién con la actualidad, y el resultado

es una mdasica que te trasporta a nuestras

raices, pero con un punto de vista abierto

atodo que se reflej amuy bien en su dltimo
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Como hemos visto, hay muchos artistas

jévenes que apuestan por sacar adelante la

mausica tradicional de nuestro pais a través

Tlallipd (I m({} (!l g{ kw(~ Tm¢ mvdei yng renovaciébn que la hace mas

Si bajamos hacia el Sur, nos encontramos
a un grupo muy peculiar lla  mado Califato
%, cuyo objetivo principal es ensalzar la
cultura y la esencia andalus i. Para ello, en
alguna de sus canciones recurre a las
tipicas marchas de procesiones de
Andalucia, combinada con géneros
actuales como el rap, el hip hop o lamusica
electrénica, como se puede escuchar en
“Critto de & Nabaha p ( w( Gawmiora der
Huebé Cantopu ( 6

En el Norte de Espafa, sobre todo en
Galicia, el folclore siempre ha estado muy
arraigado a la zona, y prueba de ello son
los numerosos artistas jévenes que estan
surgiendo. Por un lado, tenemos a
Taxungueiras, un grupo de tres  chicas que

{m(I mvwuqviv(i(mtti{(uqgq{u
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perfectamente comprobable en su ultimo
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artistas gallegos que fusionan
espectacularmente  bien la  mausica
tradicional gallega con géneros

relativamente nuevos como el trap, como

atractiva y cercana a los jovenes y al
publico internacional, poniendo en valor y
compartiendo la ese ncia y las raices de
nuestra maravillosa y riquisima cultura.

Ciega e ln ﬁytn ylar fum’n'y.
ol % Y

Biblioteca Nacional de Espafia

Ciego de la Gayta y las Furrifias. 1777 Manuel y Narciso de la C
Biblioteea Digital Hispanica



https://youtu.be/_Kfrps-80zs
https://youtu.be/txlbkojEHGY
https://youtu.be/8n3TpfTqt00
https://youtu.be/8n3TpfTqt00
https://youtu.be/qjCeKRoGS8s
https://youtu.be/_CK0wFccakE
https://youtu.be/qwED89HWbs4
https://youtu.be/OinLUmrjHQo
https://youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_krRDVAE601EZuQ2Xih2ZmSnDQxO9ambeE

Xl CERTAMEN DE RELATOS CORTOS POLICIACOS
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Como cada afio, fue convocado el certamen de relatos que lleva el nombre
del profesor don Angel Luis Mota. Se establecieron tres modalidades: la
primera, a la que podian concurrir los alumnos y alumnas de 1°y 2° ESO y la
modalidad 2, para 3° y 4° de ESO ma triculados, en ambos casos, en el IES
Alfonso VIII. En la modalidad 3 (Bachillerato y Ciclos Formativos) podia
participar todo el alumnado matriculado en cualquier instituto de la
provincia de Cuenca. Los trabajos debian enviarse por correo electrénico
hasta el 29 de enero de 2021, siendo publicado el fallo del jurado el 23 de
abril, conmemorando el dia del libro. Este jurado estuvo formado por los
miembros del Departamento de Lengua castellanay Literatura, y de otras
materias, asi como por profesionales r elacionados con la literatura

Los relatos ganadores se dieron a conocer en el salén de actos de
la Delegacion de Educacién y al que asistieron dofia Carmen Utanda y
dofia Carmen Mota, mujer e hija de Angel Luis Mota , ademas de
representacion del AMPA , Juan Angel Gily los participantes.

Estos jovenes talentos cuentan con la colaboracidén del Servicio de Publicaciones

de la Diputacién Provincial de Cuenca, que ha publicado un libro con los relatos ganadores del
certamen anterior, y cuya entrega de ejemplares se realiz6 el dia 17 de junio 2021 en un acto
celebrado en el IES Alfonso VIII, al que asisti6 don Miguel Angel Valero Tévar (Diputado de
Cultura de la Ex cma. Diputacion Provincial de Cuenca)  que dirigié unas palabras de animo a los
escritores noveles y felicité por su labor a los profesores y al centro.

Don Miguel Angel Valertiicha.) y Alejandro Lépez, una
de los ganadores del Xl certamen (izd&p la entrega
de ejemplares

Don Angel Luis Navarro (Director del IES Alfonso VIII) y dofia Cris ]
Bordallo (coord. del certamen y profde Lengua castellana y
Literatura) inaugurando el acto de entrega deremios



MODALIDAD 1

1°y 2° de ESO

PRIMER PREMIO
Elena Halitsyka

UN ACCIDENTE EXTRANO

Todos los reporteros de Espafia estaban en la zona
donde habian ocurrido los hechos. Muchos policias,
ambulancias y bomberos estaban intentando trabajar para
encontrar las respuestas de lo sucedido 3 horas antes.

Hola, soy Elena, tengo 14 afios, vivo con mis padres y
mis dos hermanos mayores, Lucas y Danighdé\an una
pequefia ciudad de Castilla La Mancha, Cuenca. Mi padre es
policia y mi madre es doctora, ambos se esfuerzan mucho en
su trabajo para que el mundo vaya a mejor.

Hoy, mi familia y yo ibamos a dar una vuelta en
coche. Me estaba vistiendo para irnosuando ya estaba
lista, me dirigi al sal6n a esperar a mis padres (a que volvieran
del trabajo). Como siempre, vinieron mis hermanos a
molestarme; son muy pesados, pero los quiero. Unos cinco
minutos mas tarde me llamé mi mejor amiga, ya que se
aburriamucho y me tenia que contar algo.

Hablamos durante una hora, hasta que llamaron a mi
hermano mayor, cuando regres6 de la llamada, mi otro
hermano y yo notamos que algo iba muy mal. Su rostro pasé
de ser feliz a una cara con miedo y tristeza, y a la vez
preocupacion. Nos dijo que nos fuéramos rapidamente a la
calle de los Alfares, donde estaba mi academia y el
conservatorio. Durante el camino nos conté que hacia unos
minutos hubo un accidente de coche y que en ese coche iban
nuestros padres. Cuando llegamosos a cuatro vehiculos
destrozados y varios forenses llevandose los cuerpos; solo
hubo dos supervivientes y con lesiones leves. Cuando vi que
estaban llevandose el cuerpo de mi padre, sali corriendo a
ver cOmo estaban, pero la policia y mis hermano® me
impidieron.

Todos los reporteros de Espafia estaban en la zona
donde habian ocurrido los hechos. Muchos policias,
ambulancias y bomberos estaban intentando trabajar para
encontrar las respuestas de lo sucedido. Un compafiero de
nuestro padre nos llev@amisaria.

_Chicos, lo que os voy a contar no es nada facil y va a
ser dificil asimilarlo.

_ ¢Nuestros padres estan bien? _ pregunto Lucas.

_Me temo que no. Vuestros padres han fallecido en
el acto. Los forenses dicen que no ha sido provocado y que
solo fe un accidente_ dijo su compafiero_ Daniel, ti eres
mayor de edad, ¢verdad?

_Si, sefior.

_Tendras que cuidar de ellos, tus padres estarian
orgullosos de vosotros, chicos.

Me fui de aquel lugar con ganas de llorar y golpear
algo a la vez. Estabastrozada, no podia creer que en tan
solo unos minutos me estaba cambiando la vida. Sin
embargo, yo no creia que fuera un accidente, es decir, pienso
gue fue un asesinato. ¢Como es posible que tres policias y
una doctora murieron y hubo dos superviviéntagui
pasaba algo.

Pasaron los afios, las cosas en casa eran extrafas
desde que papa y mama se fueron. Daniel tuvo un hijo y se

Me he sacado la carrera. Iba de camino al trabajo y
me encontré con el antiguo compafiero de mi padre:

-Hola, Luis.

-Hombre, Elea, jqué mayor estas! ¢ Qué tal estas?

-Estoy bien, ¢y ta?

-Bien, por lo que veo vas a trabajar, ¢ cierto?

-Si, consegui sacarme la carrera.

-Muy bien, seguro que tus padres estarian orgullosos
de ti.

_Si, jcémo los echo de menos!

-Bueno, me tengo que ir, eqiie vaya bien en el
trabajo.

-Adiés.

Entré al edificio y me puse a revisar papeles, hasta
qgue me llegé una llamada. Me decian que habia habido un
accidente en la misma calle donde murieron mis padres.
Llegué al sitio, era exactamente igual al accidema. U
explosion, cuatro coches y dos supervivientes. Cuando el
incendio se apag6, me encontré con una sorpresa: mi
hermano Daniel luchando por su vida. Lo llevaron a
urgencias con el otro superviviente. Mientras tanto, yo me
guedé analizando pruebas. El canhae podia tocar hasta
que los artificieros lo confirmaran. Unos vecinos dijeron que
cuando escucharon el ruido de los coches, no habia ningin
incendio hasta que se acerc6 un hombre. Mi compafiero Luis
Yy YO nos acercamos a ver las camaras de seguridad y |
vecinos estaban en lo cierto, antes del incendio un hombre
entr6 en uno de los coches, por lo tanto puedo pensar que
fue provocado. Yohana, que era la forense, me llamo; me
dijo que el jefe del equipo era una de las victimas. El
accidente era igual ge¢accidente de mis padres.

Fui a urgencias a ver como estaba mi hermano,
cuando llegué vi a muchos médicos y enfermeras corriendo
a la habitacion de mi hermano. Cuando todo se calmd, el
doctor salié de su habitacién y me dijo que Daniel habia
entrado en eama. De repente me entré una llamada del
capitan Suarez, que fue el que me dijo que fuera a los coches
a buscar pruebas.

Llegué a la oficina y mi compafiero Luis me ensefid
uno de los coches. Vi que el motor estaba destrozado y muy
descolocado, lo que decidér el coche de mis padres.
Fuimos en busca de las pruebas y bajamos al depésito donde
guardaron el coche, lo abrimos y el motor estaba igual, por
lo tanto, el accidente era un asesinato. Me paré a pensar: tres
policias muertos, una doctora muerta y dpewvivientes,
el sospechoso estéa intentando revivir la historia y se queda
dentro de uno de los coches a ver como sus victimas mueren.

Luis empezd a escuchar un ruido muy raro, como una
bomba, nos acercamos a ver de donde provenia el ruido, y si,
era unabomba. Evacuamos la zona. No habia nadie en el
edificio y este explotd. Habia muchos heridos y hasta que el
lugar no fuera seguro, no se podia entrar.

En cuanto los bomberos nos dieron permiso, fuimos
al depésito, las pruebas estaban destrozadas, Icoieico
es que las oficinas y las personas que estabamos alli dentro

saco la carrera. Lucas se fue a Australia. Y yo sigo estudiando estdbamos bien.

para poder sacar la carrera. Estoy estudiando criminologia,
sienpre me ha gustado investigar, sin duda, algun dia
|l ograré entender el
afios.

Un afio después.

Me alegré mucho y decidi ver las camaras de
seguridad. Vi a un hombre que se me hacia muy familiar,

dpacci de ndvea revisar das phmaad det priacipid ¢ erd el mismo 1 4

hombre.




Regreséal hospital y pregunté por el hombre y la bolsas; las dejaras en tu coche. Tienehtras para hacer
casualidad es que no estaba alli. el trabajo.
Para estar segura de que era ese hombre pregunté a -Vale, pero necesito hacer unas llamadas.
un policia que trabajaba con mi padre si tenian grabaciones -Por supuesto.
de los hechos de antes del accidente. Por suerte tenian las Cogi el teléfono fijo y me dispuse a llamar a Luis. Le
grabaciomes e hicimos una comparacion, era el mismo conté todo el plan y, obviamente, él me iba a ayudar.
hombre pero mas joven. No tenia ninguna duda, rodeé Al cabo de una hora y media, ya teniamos todo el
Espafia de policias, controles de coches, helicopteros dinero yd metimos en las bolsas que me dio. Pero antes de
volando y barcos navegando. entrar en casa, entre el dinero puse un pequefio GPS para
Recibi una llamada sospechosa. Era un hombre con seguir el rastro.
voz grave y de unos 40 afids. dijo que viniera a casa, que Bajé al garaje. Dejé el dinero en el maletero y, antes
tenia una sorpresa para mi. Varios policias y yo nos dirigimos de subir, escondi otro GPS debajo de la silla del copiloto.
a mi casa. Alli estaba ese hombre, habia atado a mi hermano Ya he hecho lgue me has pedido.
y a mi novio a unas sillas, los dos tenian heridas y mi novio ¢ Has visto lo facil que era hacer eso? Ten tu movil.
estaba sangrando y mi hermano con umdtema muy Ahora, suéltalos.
grande en el ojo. Al ver de cerca a ese hombre, se me hizo En cuanto yo me vaya, los podréas soltar. ¢Dénde

familiar su rostro, como que ya lo conocia de antes. esta el coche?
-Bueno, inspectora. Cuanto tiempo sin vernos, - -En el garaje.
je.je.je. - Perfecto. Ha sido un placer volver a trabajar con tu
- ¢ Nos conocemos? familia. Dale saludos d& parte a tu hermano Daniel.
_Por supuesto, piensa en los amigos de tu padre que En cuanto sali6 de mi casa, llamé a Luis y le dije que
metieran en la carcel. se habia ido y sali corriendo a pillarlo. El hombre se llevé una
- ¢Angel? sorpresa, estaban todos los policias rodeandolo, lo cogieron
- jClaro que me conoces! Tu padre y yo éramos Y fue directo a prision, lo condenaron a@nacerpetua.
grandes amigos, hasta que me meti6 en la céarcel. Todo volvié a la normalidad, mis hermanos estaban
-No era su culpa el hecho de que td fueras un policia bieny mi novio se recuperé. Yo ya podia descansar tranquila,
corrupto. sabiendo que mis padres estarian orgullosos de mi y yo

-Ya, lo que tu quieras, vas a hacer lo que te digay contenta por resolver lo que no resolvieron en el pasado. En
estos dosaballeros saldran con vida, un paso mal y mueren. fin, todo va rarchando sobre ruedas, soy feliz.

- ¢ Qué quieresije molesta. Me hervia la sangre y
me daban muchisimas ganas de pegarle.

-Lo primero es que tus hombres se vayan y que tu los
acompafies.

-Vamonos, chicos.

En cuanto salimos del lugagnpé en un plan. El plan
consistia en hacer todo lo que él queria, pero mis hombres
rodearian la casa y la ciudad entera, por si lograba escapar.
Las fronteras iban a estar llenas de policias.

Cuando volvi a entrar, el hombre estaba sentado en
mi sillén.

-Bueno, parece que eres una chica obediente.

-Ya, lo que ta quieras, ahora, ¢ qué tengo que hacer?

-Me vas a dejar tu movil, y voy a hacer unas llamadas,
mientras ta me vas a preparar diez millones de euros en esas

SEGUNDO PREMIO
Vanesa Marfici

EL ORFANATO era el guia del grupo, se le daban bien esas cosas y sobre
Laia estaba entusiasmada. Era la primera vez que se todo, le fascinaba el campo, pero llegé un momento en el
iba de acampada con sus amigos. Estuvo todo el fin de que se sintié confuso. Habia perdido el camino del mapa por
semana preparando la ropa, los objetos que se iba a llevar, la el que iban y no lo podia localizar. De repente dijo en voz

comidar Llegé el lunes, el dbaa: de | a acampada. Llovia muc
y el cielo estaba oscurce dolor gris palido. Llevaba un _ ¢ Como puedo ser tan despistado?

paraguas de color negro y una gruesa chaqueta que su Todos lo miraron con cara sorprendidantendian

madre le obligd a llevar por el frio invierno que se asentd nada.

aquel dia. Ella, junto con sus amigos Cristian, Ross y Luca, _ ¢ Qué pasa, Cristian? _ dijo Ross muy inquieta.
quedaron en una parada de bus cerca de la plalm de Cristian no contest6 a su pregunta, estaba

ciudad. Cuando ya estaban todos, se subieron y se demasiado concentrado en el mapa. Pasado un rato, nadie
acomodaron en los asientos del final. Por el camino volvié a decir nada, no querian desconcertar a Cristian, ni
estuvieron hablando de las actividades que realizarian en el mucho menos romper el gran sd® que hubo. Anduvieron

campo una vez instalaran sus pertenencias en las tiendas de durante horas, pero pararon de vez en cuando para beber
campafa. Al cabo de una hollagaron a un pequefio agua y seguir la ruta. Anochecio, eran sobre las nueve y
pueblo con pocos habitantes. Bajaron del bus y se pusieron media de la noche aproximadamente y los grillos no paraban
en marcha hacia el campo. Todos estaban ya exhaustos, de hacer ruido. Llegaron a una zona extrafia, en medio del
pero siguieron la ruta hasta la zona de acampada. Cristian bosque, sin ninguna luz que los acompafara. Luca encendio




una linterna que llevaba en la mochila, y, entre la penumbra, estaban por desprenderse y hacian un extrafio crujido al
distinguieron una vieja casa abandonada. Estaba pisarlas. Llegaron al primer piso, pero se quedaron en el
destrozada, incolora, por todos los afios que se habia Ultimo escalén ya que no habia suelo donde pisar porque
mantenido en pie, y no tenia veraa. Cristian, que era el estaba destrozado. Asi ocurri6 con las doce plantas

mas valiente del grupo y al que le gustaban todo tipo de sitios siguientes. Cuando llegaron a la Ultima, la numero trece,
abandonados, se acerco a la casa muy curioso, como si se pudieron continuar andando ya que esta planta si tenia
tratara de buscar un tesoro, mientras que el resto tenia mala suelo. Luca se empezd a marear, asi que Cristian le

cara, sobre todo Laia, estaba muy palida. recomendd que se quedara sentado en unaresdpaista
__ ¢Addnde se supone que vas, Cristian? _ Preguntd que regresara, pero nada empezé a ir a mejor. Cristian
Ross. avanzé por el pasillo observando a los lados las habitaciones

_ Quiero ver que hay alli dentro, vamos _Contesté él. hechas pedazos. Finalmente, llegé a la Ultima, pero esta
_ De eso nada. ¢Tu ves como esta Laia? Como siga estaba cerrada. La abri6 lentamente y se quedé sorprendido
asi le va a dar algo, y te recuerdo que estamos sin cobertura al ver lo lim@ e intacta que permanecia la habitacion.
y a tres horas del pueblo. Constaba de una cama estrecha como de hospital, una
_ Mira que s aburrida, hija. Luca amigo mio, pequefia mesa al lado y una especie de armario en frente de
¢tienes alguna pastilla para darle a Laia? Y ya de paso dale la cama. Se fij6 por un momento en la ventana y vio algo
alguna a Ross para que se le quite el estrés y la preocupacién reflejado, por lo que se adentré en la haldita De repente
que lleva encima, que parece mi madre_ dijo Cristian la puerta se cerré de un portazo horrible. Fue tan fuerte el
burlandose de Ross. ruido, que Cristian fue empujado contra la pared
_ ¢ Te crees graciosoffdyihaz lo que quieras, Laiay bruscamente, partiéndose asi el craneo. Aun seguia
yo volvemos al pueblo. Se supone que tendriamos que estar consciente cuando distinguié una figura a lo lejos de la
acampando, no aqui, que ya me estd empezando a dar mal habitacién. No podiseconocer su aspecto, solo pudo oir

rollo todo esto. unas ufias arafiando la mesa y una risa antes de quedarse
Laia y Ross se fueron por el camino de regreso al completamente inconsciente. Luca escuchd unos gritos
pueblo, Cristian y Luca se quedaron allCrigtian, por provenientes de la habitacién en la que entr6 su amigo

suerte, le quedaba bateria, asi que encendi6 la linterna del Cristian, asi que, preocupado, salié corriendo comoepudo
movil ya que las chicas se llevaron la linterna de Luca. Se intentd abrir la puerta de una patada. El interior seguia
acercaron a la puerta, primero Cristian, que permanecia muy intacto como al principio, no hubo rastro de Cristian ni de
curioso por ver el interior de la casa y después el poare Luc  ninguna pista relacionada con él. Asustado, se asomo a la
gue estaba muy palido. Abrieron la puerta lentamente, sin  ventana y escuchd otro grifgero esta vez venia de fuera.
necesidad de forjarla. No habia ninguna bombilla en el techo Como un loco, cdd la maraton de su vida hasta llegar
ya que estaba destrozado. Tampoco habia interruptores, abajo, y lo que vio lo dej6 de piedra. En el suelo distinguio los
solo cables muy antiguos y enredados. Al pisar el suelo, se corazones de sus amigos, Cristian, Laia y Ross bafiados en
distinguia el sonidde trozos de rocas hechas pedazosy de sangre y a lo lejos observo las cabezas atadas por sogas de
cristales hechos trizas. El olor era desagradable, como el olor los nifios que menciond Cristiategiormente. Luca parecia
gue se percibe cuando un cuerpo estd en descomposicién inerte, no sabia como reaccionar ni qué hacer. El olor
encerrado en una habitacién por mucho tiempo, por lo que nauseabundo que le tocaba la nariz era mortal.
no podian respirar bien. De repenté;daquilidad que aun Dias después, la policia fue a investigar aquel lugar.
reservaban, se desvanecio en el aire. Cristian estaba muy Nunca mas se supo de Luca. La policia tuvo que cerrar el
palido y con piel de gal |l i nacasp yd que aencorttraran rpnugbaslLquec tastifigagan too s a
ni lo que parecia, estaba temblando y parecia que iba a sucedido, ni si quiera se encontraron los cuerpos de Luca,
vomitar. Laia, Cristian o Ross ni los cuerpos de los pobres huérfanos
_ ¢Qué? ;qué se supone que es eso? _ preguntd Luca que sufrieron una dura muerte.
con voz temblorosa apuntando a la pared.
Cristian se acerc6 y apunt6 con la linterna del movil.
Miré a la pared muy sorprendido y por dentro estaba un
poco asustado.
_ Luca, tengo una mala y una buena noticia. La ma
es que me parece que esto es sangre. La buena es que
mejor no es sangreghersona, sino sangre de algan animal
Hay gente que viene a este tipo de sitios para hacer ritual
satanicos con ellos.
Luca dejoé de escuchar en cuanto escuchd la palabi 0 0
sangre. Se habia quedado paralizado de repente y su cuer
estaba helado. Durantes siguientes minutos, Cristian se
dedicé a rastrear la localizacién del sitio e investigar qué fi
ese edificio en el pasado. Luca seguia mudo y petrificado.
_ jHalaaaaaa Luca! jEsto fue un orfanato! Aqui di
que se hacia pasar por un buen orfanat@gogia a nifios
huérfanos, pero en realidad lo que hacian con ellos
torturarlos y si se portaban mal los descuartizaba
quitandole los 6rganos uno a uno. En fin, lo demas ya no
interesante, venga, vamos a subir arriba. =
Cristian se llevo a Luca atmas y subieron unas
escaleras que habia al fondo. Las tablas que las componian
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PRIMER PREMIO
Pedro Mondaray Ribeiro

DIARIO DE UN ASESINO

Lunes, 21/12/20.

La detective Laura Mufioz era wuna mujer de
aproximadamente 1,75 metros de altura, ojos azules, tenia
un precioso pelo de un tono marrén calido. Ella era
inspectora de homicidios de la policia nacional, en Madrid.
Sus jefes decian que era una agente muy perspicaz,
inteligente y preparada, cualidadpse vienen bien en un
trabajo como el suyo. Estaba casada con un médico forense,
Martin, conocié a Laura en una investigacion. Dicen que fue
amor a primera vista, de ese tipo que solo se ven en peliculas
y libros, algo muy perfecto, pero real.

Martes, 2212/20.

A las nueve de la mafiana Laura recibe una llamada de aviso
sobre un asesinato en el hotel Ritz de Madrid, habian
acabado con la vida de una de las limpiadoras, Ana Martinez.
Habia sido apufalada en una de las habitaciones que
limpiaba. El hotel téa grabaciones de seguridad en las
cuales se veia al asesino huir de la escena del crimen,
también se podia observar en las mismas que el asesino
habia dejado una nota en una papelera del pasillo de la
planta del suceso. La agente Mufoz fue a comproljaede

se trataba y era algo que hubiera deseado no haber visto, la
nota decia asi:

Espero que este asesinato
Laura, aunque si no consigues detenerme antes de esta

misma medianoche, tendras que cargar con otro asesinato
sobret u concienci al

Tras una noche revisando las camaras y la caligrafia
imprecisa de la nota, Laura se resigné a esperar a que la
llamaran informandola del préximo asesinato.

Miércoles, 23/12/20.

Una de las cosas que mas preocupaba a Laura en aquellos
momentos era que el asesino podria elegir a su proxima
victima entre su circulo de amigos y familia, cosa de la que
se sentiria responsable aun sabiendo que no tenia culpa de
lo que asesino y su trastornada mente pensara. La siguiente
victima era una mujer degocios, una ejecutiva de Bankia,
hallaron su cadaver en el parque del Retiro, apufialado como
a la otra victima. Otra observacion de la que se dio cuenta
Laura, por muy casual o repulsiva que fuese, era que las dos
victimas se parecian a eHa,seria €0 un mensaje del
asesino o pura casualidad® pregunto Laura.

En ese preciso instante, Martin encontré en la mano de la
victima una nota como la anterior, otra amenaza, pero esta
vez era diferente:

-pLaura sé& que te sieneres c
debes de reconocer que es un bonito juego el que tenemos
tl y yo. Asi que si quieres cogerme y vengar a las victimas de
nuestro duelo de ingenio ya sabes cémo hacerlo.

P.D: Te he dejado un regalito en la papelera, espero que
gestveay.a a resultar interesant
En la papelera habiina foto suya de pequefia que estaba

en un marco a la entrada de la casa de sus padres, cuando la

ul




vio la invadieron un millén de preguntas, ¢les habra hecho
algo, los habrd matado? Pero dejandose de tonterias y
palabreria ordené que fuera una patrullaasacde sus
padres, mientras ella abandonaba a toda prisa el escenario
del crimen e iba rapidamente a casa de sus padres rezando
gue no les hubiera pasado nada. Cuando llegé no les habia
pasado nada, es mas, decian que habian recibido unas flores
y se lasdibia entregado un hombre de parte de Laura, lo cual
preocupd seriamente a la inspectora ya que ella no las habia
mandado, ¢ podria ese hombre ser el asesino?

Seguramente si, lo habia hecho para hacerle saber a Laura lo
vulnerable que era.

Esa noche no hulmingln asesinato.

Jueves, 24/12/20.

Raramente un caso obsesionaba a la inspectora, pero este
era especial, aunque ella no lo queria reconocer. Le
importaba especialmente por la vulnerabilidad que le habia
mostrado el asesino que tenia ella, que en wegnlq
momento que €l quisiera podria quitarle lo que ella méas
queria, su familia.

Era Nochebuena, Laura estaba de vacaciones cosa que le
venia para despejar la mente del caso, asi que guardé todas
las carpetas del caso en un armario y lo cerré con llave. Un
de las costumbres de la inspectora era su aficion al deporte,
la cual practicaba cada vez que tenia ocasion y como cada
mafiana, que podia, se iba a correr, pero esa mafiana habia
algo raro en el ambiente, algo fuera de su sitio, aunque ella
lo achacé a sabsesion por el asesino. Cuando volvié de
correr se detuvo enfrente de la puerta de su casa para estirar
y entonces vio que una hoja de papel con su nombre

encontrarme, ya que te esta costando un poco, aunque Si
quieres la pista deberas renunciar a pasar la navidad con tu
familia. No digo que los vaya a matar, si ti no me obligas,
claro.

Bueno, dejémonos de rollos, para hallarme y poner fin a tu
pagonias y calmar tu conci
gue esta muy bonita en estas fechas, y estar en el puente San
Pabl o a medianoche, no fal
Laura termind de leda carta y decidié no contarle ni una
palabra a su familia, no queria que se alertasen, en casa de
Laura no eran de quedarse hasta muy tarde en la cena de
Nochebuena, lo cual le venia bien. Sali6 a hurtadillas de la
cama, se cambié. Cogi6 el coche y sa fageunion con su
némesis.

Viernes, 25/12/20.

A medianoche como dijo el asesino, Laura se hallaba en el
puente San Pablo, lo recorri6 y a medio camino encontré
una libreta, una especie de diario. En su pégina inicial se
especificaba que era un diariergonal, era el diario del
asesino, en su ultima entrada decia que su préxima victima
iba a ser alguien de su familia, por lo tanto, debia de ir rapida
a protegerlos, cuando Laura, se monté en el coche decidié
revisar detenidamente el diario completo pdrabia algin
detalle que se hubiera escapado y que fuera (til para pillar al
asesino.

Entonces vio un detalle aterrador, que las letras iniciales de
cada entrada del diario, juntas formaban su nombre, algo
gue para una mente tan fria y calculadora camdel
asesino no podia haber sido elegido al azar. Fue entonces
cuando comprendié todo, cuando comprendio que ella,

sobresalia de su buz6n, como las de los asesinatos, antes de inspectora Laura Mufioz, era la siguiente victima y que ya era

leerla entré corriendo en casa paranpmbar que todo
estaba en orden, asi era. Volvi6 a salir y ley6 la carta que
decia asi:
dHo, ho,
para nuestra

ho ya ha |l egado
inspectora, es algo para ayudarte a

Papa

demasiado tarde para evitarlo, para cuando quiso pensar
esto ya estaba sintida el frio filo de un cuchillo
atravesandole el pecho y quitandole la vida poco a poco.
Noel con wun fantastico

SEGUNDO PREMIO
Carla Cantero Carretero

DEJARSE LLEVAR

Corria. Corria con su musica favorita de fondmtras
apartaba las ramas de los arboles. Lloraba. No sabia el por
qué. Queria huir de todo aquello. Le superaba. Estaba a
escasos metros de llegar. Le vinieron a la mente mil
recuerdos. Dejo caer mas lagrimas. Estaba todo frente a él.
No sabia qué halli@cho para llegar hasta ese punto. Todo
fluyé.

Un dia de verano se encontraba aburrido y decidi6é dar una
vuelta con sus colegas. Fueron a la plaza de siempre a tomar
lo de siempre. El camarero les atendi6 tan amable como de
costumbre. Mientras se tomabanas cafias, uno de sus
amigos les ensefiaba una foto de una chica que acababa de
conocer, mientras les picaba a los otros por estar mejor que
sus novias. Estos se reian mientras Pablo se quedaba
apartado en una esquina, pensando en que estaba solo.
Llevabadesde los veintiuno asi y sentia la necesidad de
encontrar a alguien. Como ellos.

Volvia a casa, con las manos en los bolsillos, cabizbajo, sin
ganas de llegar a ella. Se tiraria en el sofa esperando. ¢El
qué?, ojala saberlo. Pero cuando se decidi6 a ebger
ascensor, la vio bajar por las escaleras. Habia sentido
mariposas. Se quedd mirdndola mientras esta se revolvia el

pelo y pasaba por su lado. Cuando se tir6 en el sofa no pudo
dejar de pensar en ella, habia sido impresionante.

Volvié a quedar con sumigos, pero esta vez se llevaron a
sus rollos. Pablo seguia apartado en una esquina, como si
molestara. No se sentia a gusto. Pasaron toda la tarde y
parte de la noche riendo y bebiendo sin parar. El decidi6 irse
antes, se encontraba cansado. No les ira@osus amigos.
Antes de llegar a su portal vio a la chica del dia anterior salir
de este. Se qued6é embobado. Le eché ganas. No tenia nada
que perder. Sali6 detras de ella hasta que le alcanzé y se
pusieron cara a cara. Pablo se puso todavia mas nervioso
pero consiguid saludarle con el corazon fuera del pecho. La
chica estaba un poco sorprendida. Entablaron una triste
conversacion hasta que esta decidié marcharse ya que tenia
prisa. Se quedd mirandola hasta que atraveso la calle y la
perdié de vista. Llegd su casa dando saltos de alegria. Se
durmié pensando en ella.

Los dias siguientes hizo lo mismo. Y las semanas siguientes.
Cada vez se encontraba mejor. ¢ Queria eso? o ¢ querian eso?
Se lo contd a sus amigos, y como era de esperar se rieron de
este. Le trimban de pringado. Debia pensar si de verdad
eran sus amigos. A Pablo le importaba esto bien poco. Pero
no queria dejarlo asi. Asi que decidié hacer algo. Se armé de
valor como ya habia hecho antes y fue a buscar a la chica.

enc|
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reg




Lleg6 a su portal y se dispasbuscar su nombre entre los
buzones de cartas. Ya lo tenia. Subi6 hasta su casa. Llamé a
la puerta. Le abri6 amablemente y le invitd a pasar. Sin
dilaciones, este le agarré del brazo y se la llevo al bar de
siempre.

Alli seguian sus amigos bebiéndose waass. Cuando
estos aparecieron sus amigos se quedaron boquiabiertos. La
chica les debié de parecer bastante atractiva. Le invitaron a
sentarse y estuvieron charlando con ella comodamente.
Pablo seguia apartado en una esquina. ¢ Cual era el problema
ahora?

Al volver a casa se fumoé un cigarro. La noche fue larga asi
que alguno mas cay6. No pudo conciliar el suefio.

A la mafiana siguiente se desperté algo cansado y aturdido.
Decidid ir a ver a Daniela. Tard6 algo méas de lo normal en
abrir la puerta. Esta le ii@i6 entre exaltada y extrafia. No
tenia un buen aspecto. Como era de esperar, el joven le
agarr6 del brazo, esta vez de forma mas agresiva y bajaron
por el ascensor. Ninguno de los dos llevaba ropa de vestir.
¢Acaso importaba? Cerca de su pueblo habizamasos

gue llevaban a una senda rodeada de frondosos arboles

MODALIDAD 3

verdes y flores de diversos colores. Al ser pronto, no se veia
a nadie pasear por alli. Pablo decidi6 apoyarse en el tronco
de un arbol para descansar un poco. Daniela daba vueltas
alrededor méntras se colocaba alguna florecilla en el pelo.
Pablo se levantd de golpe. Escuch6é un ruido lejano.
Intercambiaron unas palabras con las que este acabd
llorando. Sali6 corriendo empujando a Daniela. Ya no sabia
gué hacer. No habia marcha atras. Corrieasta que sus
fuerzas se lo permitieron. Habian llegado. Alli. El joven
empezd a lamentarse. Miré con recelo su nueva cuchilla.
Sali6 de su casay pudo observar que la casa de Daniela habia
sido precintada. ¢Y ahora?

Regreso a la senda del dia anterida ¥z se encontraba

mas sereno. Al cabo de unos minutos empezd a correr sin
rumbo fijo. Se detuvo. Se fumé otro cigarro. Descanso.
Volvié a escuchar esos ruidos lejanos. Miré a su alrededor y
no vio a nadie. Cada vez iban a mas y mas. No paraban.
Estabanméas cercanos. Se revolvi6 en el suelo mientras
gritaba que pararan.

¢ Seria el momento de reencontrarse con Daniela?

BACHILLERATO y CICLOS FORMATIVOS

NUMERO 54
Seguia corriendo. Mi respiracion aumentaba su fuerza a la
par que notaba mi pecho latiendo, asustado. Llegué a casay
me tumbé, con lagrimas en los ojos. Como si hubieran
pasado segundos, amanezco, con un sudor frio que me hace
recordarlo todo. Ahora metasan buscando.
Todo empezd cuando hace dos meses choqué con un chico -
que parecia intranquilo, llevaba mucha prisa y le pregunté
que si podia ofrecerle algun tipo de ayuda, ya que se tropezé
por mi culpa.
Por favor, ayddame, me estan buscando, tu tienes
la clave, solo tu puedes salvarme, tu casa esta
cerca vayamos allfr
Qye, ¢t cdmo sabes que mi casa esta qes?
loco pensé, debe ser casualidad.
Finalmente, acabamos en mi casa, un pequefio piso donde
vivo desde que murieron mis padres. Alli, el cHicuial
nunca me dijo su nombre, me conté como estaba siendo
perseguido por una clase de secta que queria matarlo por no
seguir sus reglas, que anteriormente habia pactado cumplir.
He de reconocer que cuando me desvel6 esto, lo tomé por
loco, y no crei da de lo que me dijo. Después de todo, le
acompafié a la calle ya que estaba histérico y no par6 de
insistirme en ello. Recorridas unas decenas de metros, dos
hombres aparentemente normales se le echaron encima y
rapidamente lo dejaron inconsciente. Se maosh muy
agradecidos conmigo por, segun ellos, ayudarlos a
encontrarlo. Les intenté explicar que yo no tenia ningun

PRIMER PREMIO
Juan Palomares Pefia

mérito, pero me dieron las gracias y me ofrecieron ir a cenar
con ellos horas después, y no tuve otra opcion que aceptar.
Eran personas agplables. Ademas, pagaron la cuenta. Me
extrafié un poco que la respuesta a mi pregunta sobre qué
fue de aquel chico al que capturaron, fuera:
Bueno, el chico era un delincuente. Creimos que
era buena gente, pero tard6 solamente dos meses
en traicionarnos.aresta en comisaria.
Esto ultimo me parecid extrafio ya que no recordaba haber
visto aparecer a la policia por alli. De todas formas, lo pasé
por alto y fui con ellos a dar un paseo por la calle principal de
la ciudad, era sabado y no tenia nada mejor aper.HMe
explicaron de forma tranquila que eran un grupo de
colaboradores a favor de la seguridad de la ciudad, una
empresa privada.
Veras, debemos ser discretos ya que al ser una empresa
de tal seguridad no podemos ir por ahi dejandonos
conocer como siada, nuestra vida también podria estar
en peligro. El es Eric y yo Raifibos eran tipos grandes
y fuertes, la tipica imagen del cuerpo de dos seguratas,
pero Raul parecia ser mas mayor, se notaba por sus
signos de la vejez como eran sus abundantesasfrug
Seremos francos David, estamos buscando a gente que
funcione como detective en nuestra empresa, y tu das el
perfil exacto. Pagamos bien, y, como has mencionado en
la cena, has estudiado periodismo, asi que suponemos
que te gusta eso de investigar. Tndseuros al mes es
un buen precio, ¢,no crees?
Bueno, no es mal salario y ahora mismo estoy bastante
interesado en trabajar, las cosas se estan poniendo

feas. Acepto sin dudarlo
nombre?
- ¢No recuerdas haberlo mencionado mientras

cerdabamos? Jajaja debes estar mas atento si quieres
llevar a cabo este tipo de trabajo, pero te daremos la
oportunidad. Solo te pediremos un requisito para

poder trabajar con nosotros, debes recordar siempre




el |l ema de | a
Y no te reconoceremos con tu nombre, sino con el
namero 54.
Aungue no recordaba haber dicho mi nombre, acepté y sin
dejar pasar el tiempo me dieron el contrato. Lo Unico raro
que vi al leerlo fue que en ninguna situacién debia nombrar
elnombredelampr esa, ¢ Umbr a
parte es normal, debia ser confidencial al ser una empresa
de seguridad privada.
Al dia siguiente recibi mi primer encargo. Se deslizé por
debajo de la puerta de mi casa una carpeta, con una foto de
un hombre y su miccion. Debia seguirle y apuntar toda la
informacién que pudiera sobre él.

Dos semanas después ya tenia todo lo necesario, su nombre,

empr esal:l .¢ Miedma , prminsc i @fi iogi o & 3no

yinani a
entendi nada hasta que lei las hojas qbédebajo. El
tTtulo era: ¢Umbra Homi numi
controlaban a ciertos nifios recién nacidos, a los cuales
asignaban nimeros y afios después eran asesinados por
estos psicopatas. Yo era uno de esos nifios.

Ho mi n uSm perdep enr segumo cordfmdamente hacia mi casa,

intentando llegar lo antes posible, pero me percaté de que
quizas ellos ya lo sabian. Recibi varias llamadas de Raul pero
hice caso omiso.

Amanezco, con un sudor frio que me hace recordarlo todo.
Ahora me estaran buscando. Myar la ventana, alli estan,

ya han llegado. Rapidamente salgo por la puerta trasera del
edificio y echo a correr, con todas mis fuerzas y con un mal

sus aficiones, sus lugares habituales de transito, sus circulos presagio. Al girar una esquina, choco con un hombre. Era él,

cercanos, las ocasiones en las que frecuentementddba so
en |l as que iba acompaoador
Quedé en reunirme con Raul en el hospital central de la
ciudad, curiosamente era el jefe del departamento de
registros civiles, es decir, de controlar y numerar a los recién
nacidos. Al haber esperado unos minutos en saawessu
secretaria me dijo que no podria atenderme ya que estaba
bastante ocupado en aquel momento y seguidamente, esta
se fue con prisa. Viendo la situacién y siendo tan curioso
como yo era, estuve un rato observando minuciosamente su
despacho. En su nesabia una carpeta que me llamé la
atencion y no pude resistirme a investigarla. Entonces quedé
sin respiracion. Habia una foto mia, con todos mis datos, mi

SEGUNDO PREMIO
Julio Mula Mufioz

EL PIANISTA DEL RABO DE TORO

iOye! jEscucha lo que te voy a dqui, es
intenso!

Estoy en el concierto del violinista aleman gt
venia a Cuenca, y aunque aprecio de verdaa  /
misica clasica, tengo que reconocer qu
cuando la escucho mucho tiempo seguidt
desconecto y me pongo a reflexionar, a pens:
en otras cosas.

Pues el caso es giaemusica de Paganini me
ha hecho recordar un sdbado por la noch
hace seis meses. Estaba solo y sin plan, asi
me fui a un pub de la parte antigua, dond: .

—_—

Tocaba un pianista que venia de Madrid y era

capaz de llenar la sala entera con su musica. Como he dicho,

suelo ir mucho, a escuchar un concierto de jaa.. E‘ Eﬁ!.

el hombre al que estuve investigando duraatm tese
tiempo atras. Después de rogarle, me llevd a su casa y le
conté todo, intranquilo y con el sentimiento de una presa
momentos antes de ser cazada. Parecia tomarme por loco,
no me podia creer. Le convenci para que me acompafara a
comisaria, al menestaba al lado de su casa. Andamos a mi
ritmo, con una prisa intranquila. Ya veia la comisaria al
alcance de mi mano, crei estar salvado hasta que algo
impactd en mi cabeza y me dejd inconsciente.
Desperté en una sala oscura, con Rall enfrente y arintent
hablar, noté que habian cortado mi lengua. Solo me dijo
cuatro palabras:

- Mismo principio, mismo final

|
!

sorprendio otra intervencién del joven musico: <<

estaba solo aquella noche, y cuando uno esta solo no hace ¢Cuanto me correspondeaiani?>>

mas que fijarse en parejas y grupos de amigos que
aprovechan el tiempo. Al acabar el concierto me acodé en la
barra junto a dos tipos qudasan conversando. Yo medio

<<Un millén a cada uno>>, dijo el mexicano.
Pagué y me fui. Desde luego aquella noche me estaba
afectando mucho el alcohol y era hora de recogerme y

conocia a uno de ellos: era un pianista jovencisimo, que no dormir. ¢, Qué era eso de Franklin, de musicos y de millones?

pasaba de los veinte afios y tocaba en un grupo llamado
Rabo de Toro. Al principio no atendi mucho a la
conversacion, pero hubo un momento en que no pude evitar
arrimar el oido. El otro, que rondaria los sesenta y tenia
acento mexicano, empezd a

Siguieron hablando y en esto pregunt6 el mexicano: << (A
quién buscarias para hacer dsabajo?>> Y dijo el
jovencisimo: <<A estudiantes de musica.>>

Yo no entendia nada y, por un momento, crei que era la
bebida, que me chispaba. Sin embargo, al poco rato me

No le di mas importancia al asunto.

Pero hoy, al sentarme en mi butaca del auditorio y leer el
progr ama, me he inspirado al
violinista Alexandre Van Kréiser adquiri6 en 2010 su mas

h préclador objetee el Stradivarius FeanklinF icoe nek Que n i
¢, Qué era eso del Franklin?, pensaba yo, ¢algo de pararrayos? nt er pr et a

d e he gpadidoeenitario, percense. . N
he reido, y no por lo bajo, sino que he soltado tan
descomunal carcajada que todas las miradas se han vuelto
hacia mi.

Pasado ese momento de risa y, meditandolo mejor, me he
dado cuenta de que aquello era una casualidad. Pero
menuda casualidadr AOn estaba




apagado las luces y ha empezado la funcion. La misica de
Brahms me ha calmado, y entonces ha sucedido. Mi mente
ha empezado a divagar, como suele ocurrir al escuchar a
esos compositores. Pero no ha nadeghacia cualquier
sitio, sino que se ha acordado de una noticia que salié en el
periédico local esta semana. Decia algo asi como que en
Alemania se ha presentado una acusacion contra el violinista
Alexandre Van Krdiser por presunto trafico de drogas y
ama s . Y luego seguf a un
famoso intérprete ofrece un concierto en nuestra ciudad
este fin de semana. !

Ahora no me reia. El hombre que tenia delante, en el
escenario, estaba acusado de trafico de armas vy
estupefacientes, era prepario del Stradivarius Franklin y,
para colmo, yo habia sido testigo de una conversacién
acerca del robo del tal violin.

Me surgio la necesidad espantosa de buscar en internet el
precio del Stradivarius. Y mi deseo le gané al respeto por la
musica del mestro Brahms. Saqué mi teléfono mévil, lo que
molest6 nuevamente a mis vecinos, y realicé la
investigacion: ni mas ni menos que dieciséis millones de
euros. Esto queria decir que el violinista aleméan, que era
propietario del Franklin, no podia ser un aigxig. Uno no

va por el mundo con un Stradivarius de dieciséis millones. En
efecto, el virtuosisimo Alexandre Van Krdiser, debia de ser
un pez gordo.

Y me he preguntado: ¢qué mas da?

Cada vez estaba mas seguro de que el violinista era un capo
mafioso, y alguien le queria robar su joya, el violin. Pero,
¢,cémo demostrarlo? Rebusqué en mi memoria hasta que al
fin se quedd parada una imagen en mi cabeza.

Fue una nche que estuve viendo el futbol con unos amigos
en mi casa. Al acabar el partido cambiamos de canal y
apareci6 ese programa llamadmuipo de investigacion
Aquella noche trataba de una noticia confirmada por la

s u Intérpok Espafia es escBnar® dé wa guara teemafiasajlie

enfrenta a los carteles mexicanos de Culiacan con las
organizaciones criminales europeas.

Me vino a la cabeza que el mexicano del pub Gorahbias
veces Culiacan. Ahora ya no tenia dudas: el mexicano era un
ganster de los carteles de Culiacan, y el robo del Stradivarius
es un paso mas en la guerra entre la mafia mexicana y la
europea, dirigida por Alexandre Van Kroiser. ¢Y quién
realizaria lerobo? ¢Y cuando?

El ladrén tenia que ser el jovencisimo pianista del grupo
Rabo de Toro, seguro, contratado por el millon de euros que
le ofreci6 el de Culiacan (minucias para la mafia mexicana).
De hecho, he recordado que en la entrada al concierto me
parecio6 ver al pianista.

Ya estaba todo claro.

Ha acabado Rachmaninov y ha empezado el descanso. Me
he levantado a dar una vuelta. Necesitaba moverme, hacer
algo, avisar a alguien. Paseando por el hall he buscado la
silueta del joven pianista, pero no parecido por ningin

La verdad es que me daba igual, asi que he olvidado el asunto lado. Si que estaba, en cambio, el virtuoso en una mesa

y me he velto a concentrar en la musica. Pero después de
Brahms ha venido Rachmaninov, y ya se sabe. (Por cierto,
gue donde esté Bach que se quiten los otros.) Entonces me
he empezado a poner nervioso en mi butaca, sin poder
moverme; esos recuerdos tenian que estacionados
entre si.

A

TRAS

firmando autégrafos, jpero no tenia el violin!

He corrido al servicio para grabarte este audio y avisarte. Si
no | o han robado ya, |l o van
jAtiza! ¢Hasido el chasquido de pistola en el water de al

|l ador ?

a
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PARA MUESTRA , UNBOTONDE AMOR

Por Esther Martinez Garcia

Invito a una docena de alumnos a
responder a un formulario con el fin de
realizar un ejemplo practico basado en el
test de asociacion de palabras de Jung y
su variante de frases incompletas.

Me plantea dudas presentar la actividad,
justo el viernes del fin de semana de la
celebracion de san Valentin, a los
alumnos de segundo curso de marketing
y publicidad, aunque el objetivo
pedagdgico esta claro para el moédulod e
Trabajo de Campo.

Analizo la situacién y concluyo que la
actividad reune todos los requisitos de
oportunidad en lo que afecta a lo
académico, a la eleccion del tema y al
contexto.

Rompo la duda y preparo la actividad,
me lanzo al ruedo de Ila clase,
compl etamente

pertrechada, dispuesta a darlo todo ante
un publico exigente y, la mayoria de las
veces, sorprendente.

Me asombro, cuento con el 60% de la
clase: viernes, apertura del cierre
perimetral en Castilla - La Mancha,
alumnos mayores de edad de diferentes
procedencias queriendo volver a sus
pwoi zm{ «

Vuelvo a dudar sobre si dejar la
actividad para otro momento, aunque

. Prof. Comercio y Marketing

empiezo a ver la parte  positiva: un
namero idéneo de alumnos para plantear

la actividad, aclarar las dudas previas,
realizar la actividad, analizar los
resultados y cerrar con un intercambio

I m(gl mi { «( %l |1 mtiv] m)
Invito a los doce a patrticipar, les indico
gque laencuesta es anénimay les pido que
no hagan ningdn comentario hasta que
finalicen la encuesta y la envien. Se
ponen a ello desde sus ordenadores y en
unos minutos llegan las respuesta sy el
contador se para en 11, se mantiene
durante unos minutos, les aviso de que
falta un envio, sin saber de qué alumno

sel zi|i «[mo}quw{ (i (ti(m{x
Me surgen mas dudas: ¢terminamos la
activi dad?, éseguimos adelante?...

iSeguimos adelante!

Dejo de esperar que entre la Ultima
respuesta, tal vez, esa es la respuesta
' }wl dkquizan{[xgwwm{ | i «
Presento, a continuacion, el resultado de
una de las preguntas del test, la
relacionadaconla xi tij zi ("1 UWZu (.
su observacion, con un punto y seguido
de esperanza, con mucho respeto y
carifio hacia el dia a dia en las aulas, en
la alegriay en la tristeza, en la salud y en

la enfermedad y siempre con nuestro
{gvkmzw( KWYXZWUQI

Dentro de la siguiente lista de palabras escribe aquella que mas identificas con la palabra

AMOR... (Sefiala SOLO UNA)

11 respuestas

Aprecio _ 1(9.1 %)
Celos 00 %)

Enamoramiento 00 %)

Afecto 1(9.1 %)
Termura 1(9.1 %)

00 %)

Pasidn

Compromiso
Irracional
Sentimiento

0 2

T (63,6 %)
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3°B Yordanka Nicolaeva

3° B Andreia Rahira

I am a Bulgarian girl

I am a quiet girl

L 62y RSNJ | 02 dzi
| hear my favourite song

| see a beautiful painting

| want to go to Japan

I am a quiet girl

i KS
| see mermaids

| pretend | am a bird

| pretend to be a singer
| feel when someone is sad

| feel | can fly

| wonder about my future
| hear the sea waves

I want to be a little child again
| am a Bulgarian girl

| touch my inspiration

oems

3° D Estefania de la Torre

I am a wonderful and kingerson
I wonder when | will see you again

| hear your voice at night ‘

| see everywhere

‘I ant to haV{a you agai
am a wonderful person

I touch my dog everyday | wotry aboupollution Iwornz L R2 a8S &82dz
| worry about my family I cry for my coun | cry, you are not
| cry when people judge me without a reas I am a wi
I am a quiet girl
I understand why the world is how it is .
| say the world is cruel s
| dream about my future FyQid F2NHSIG
| try to smile
| hop d person
lamagq
| am a free girl I am kind andntelligent
| wonder if you are my friend | wonder when the pandemic will end
I hear what you say | hear the noise of the river
you in there | see the birds fly .
t to be the best | want to travel around the world
I am a free girl | am kind and intelligent
| pretend to be you | pretend | am a dancer
| feel happy here | feel the breeze in the morning
L G2dzO0K GKS &1e I yR A Itouchthe petals of the flowers
| worry when you are not there | worty about the climate change
‘{ cry becausk " FSSt & 2d |cryformy little cousin
am a free girl I am kind and intelligent
L dzy RSNA O Y i KI G4 @ 2 dz Iunderstand your worries
| say that you have to stay L ake& aDANIa (2 t2gSNE
| dream that you will be free" == | dream @bout travelling to London
| try to talk to you everyday | try to be a best friend
| hope that you dream I'hope | get everything
/ I am a free girl I'am kind and intelligent
3° DAinhoa Vega Torres

I am candid and kind

I wonder if things will ever change

| hear the lament of her soul screaming inside of me
| see the moonlight reflected in the black of her eyes
L oyl KSNI G2 y20A0S 46KSy L
I am candid and kind L

| worry about never kissing the scars of her skin again
| cry for my dad every timede him suffering for the mistakes of the world
| am candid and kind

dzy RSNARGEF YR LIS2L)X S0a FSIN GKIFG 2
are aOlttf YS o6& @2dz2NJylrYS FyR L
| dream about being a child again and laughing under my iidtha | NJY ¢

ILINBGSYR LQY y2i
| feel pain every time she kills me softly with her words

I F NI} A R 21 Itryto forget her salty tears running down her smooth cheeks
I hope that everyone can find someone who feels their love

| touch the scales of a mermaid every time | touch her bc | am candid and kind

Mar CaribeMartin FalbisonewWikimedia Commons



PERFIL wvirtua /
= o esto es, el uso de varios aparatos de forma
E/ ImpaCto en /a Wda oeighpUja]l](WwWC_kikw!l knwaf ai
o o g movil mientras se ve un programa de television o
dlarla que nos propocvona de una red social durante una partida de un 4 ’
/ﬂt&l‘ﬂet re akfgack¢*w .

Nuestra evoluciéon es encontranos rodeadd's Qie.‘

Por Eduardo Duraruz Prof. Comercio y Cll]ln]lpkoé*wMgeaj wj kw ‘p p Ow
Marketing iPod, trabajando en su portatil, enviando mensajes‘,

de texto en su teléfono, publicando una foto de .
Tal vez sea por mi vocacion de haber estudiado estado en Whatsapp 0 U ando kype con ofro

Estadistica, pero cada vez que veo un grafico me amigo. Entre todos pode
llama la atencidn su interpretacion. Como ejemplo

el que podéis observar a continuacién en la
siguiente imagen, que a parte de ser muy vistosa,

en cuanto al colorido me refiero, resulta cuanto
menos impactante. Como bien sabéis nos movemos
en un mundo vertiginoso y para muestra el nUmero

de interacciones que se producen en un minuto en

laRed, e .

En la actuali ad
interna utag,“o 0

- poblacior gle

- -
riguar ¢cual es la
actividad principal e C S centramos?

-

amazon

este sentido, es impt
II’:-(-_‘I(III;Q- o.“%-.\ :ﬁt". y
y por ello, los ww-\ leben
separado. Pero como  podk
interpretacion es clara. Internet
en el medio global de comunicacié , divers

~

negocios. Mas aln essta época de pandemia. Lo. -

utilizamos para casi todo: desde ver la television, y fijarse en lo que pasaalrededor. 10S C
compartir un momento con un amigo enviando™lifi. ™ ‘ansiedad por no tener cerca el movil-o volviendo a
foto a través de mensajeria instantdnea hasta pedir los adolescentes,

comida rapida o comprar ropa.

——

lad : bién. d el por. pasamos trempo por;@&n
Por otro lado, existen también datos a nivel _ ". ine (Eor =
\ C

adolescentes, tal como un estudio_ de . la. .-.,r ,u, :
Universidad de Zaragoza donde.uﬁyn 6 HQ,gs-yY
minutos al dia el tiempo-que ;pd'san en entérnos
digitales, el tnplede lo recomendado; segun‘éste:
estudio llevado bo a través de cuestionarios
validados, donde se an analizadg los habitos
mas de 2.021 jovenes de entre 12 y 17 afios en
afno 2020. Impactante seria comentar qu
adolescentes ya pasan mas horas delante de las
pantallas que de sus profesores.Si bien en la
mayoria de las ocasiones el uso de Inteet se
realiza para la comunicacion o diversion, pero no
para el aprendizaje.

lo y aboguemos
todisciplina, donde todo el |
distincién de edad, determlne.. 0 gue es..
practico, limite es uso de nuevas tecnologias g -
en cualquier otra actividad que requiera .. -
concentracion y gestione la sobrecarga-de. .

Paralelamente, otro fenomeno que se esta informacion que nos proporcina la Red .
consolidando es el multitasking o multitareas,

-

Nubes noctilucentes en Lal&demania. Matthias SuRaNikimedia Commons


https://wearesocial.com/uk/blog/2018/01/global-digital-report-2018

Las redes sociales

Por Alejandro Sancho Dena. 3° D ESO

Las redessociales son estructuras formadas en
Internet por personas u organizaciones que se
conectan a partir de intereses o valores comunes.

En 1991 aparecieron las primeras vias de Internet y
mas tarde, 199¢s el afio en quesecred
SixDegreesel primer sitio en la historia de
las redes sociales.

Las redes sociales mas populares aparecieron en
2013 como Youtube, Facebooko Instagram
actualmente hay mas de 15 aplicaciones como
estas. Estanprogramadas para mayores de edad,
pero un estudio europeo ha afirmao que mas del
47% de los usuarios de estas aplicaciones son
chicos y chicas adolescentes menores de edad.

Aunque la mayoria de estas redes sociales
tienen un sistema de seguridad avanzado, se
descarta que muchos de estos usuarios abusen
de sus perfiles, o hackers abusen de estas
personas. Pero por decir esto, no quiere decir que
personas menores de edad no utlicen estas
aplicaciones, si las utilizas correctamente y si

no compartes tus contrasefias coterceros, son
aceptablemente seguras.

No obstante, creo que las redes sociales estan
haciendo mucho dafio a la sociedad, y con esto
iawnabeankWw] WwWh]owCba_d
hackers, sino por la cantidad de tiempo que se
invierten en dichas aplicaciones€sto hace que
los jovenes vean perjudicadas la educacion y la
ensefianza y tengan peores resultados.

Muchas personas, antes de dormir, estan
demasiado tiempo con el movil, lo que hace que
nuestro cuerpo no descanse bien durante toda la
noche y al dia siguente estemos mas cansados
y nos cueste mas llevar una vida estudiantil.

Otro de los inconvenientes del uso abusivo las
redes sociales es dejarse influir por otras

personas oC e j h g a No ea que &sté mal en

si, sino que est4 mal cuando nuestro grado de
maduracién no es todavia el suficiente como
para poder tomar una opinibn de forma
consciente. Ademdas, este problema lleva

también a conflictos en casa, con la familia.

Como ganarse la vida con los vidgeegos

Por Miguel Enrique Navarro Melero. 3° D ESO

Ganarse la vida con los videojuegos es un trabajo
muy duro que solo unos pocos pueden alcanzar.

¢,Como han llegado hasta ese punto? Has de
dedicarle muchisimo tiempo, esfuerzo vy
constancia, especialmente, al principio, aunque,
posteriormente, tanto tus suscriptores como tu
mismo te vas exigiendo mucho mas para cumplir
con las demandas de unos y tus propios
objetivos marcados o por ti mismo o por tu
equipo.

Los trabajos en los que masgente podemos
encontrar son desdeYoutuber streamer, que
son aquellas personas que se dedican a hacer

directos o0 videos sobre videojuegos por
diferentes plataformas para que la gente los
vea, pasando por jugador profesional que son
aquellas personas que se dedican a jugar
torneos dentro de los propios juegos o torneos
gque organiza la comunidad de ese juego, hasta
programador de videojuegos, personas que se
dedican a generar los juegos desde una idea
inicial.

Como conclusion, considero que ext son de los
trabajos que, si llegas a un lugar alto dentro de
tu oficio, podrias acabar viviendo de ellos; estos
son algunos de los oficios mas destacados
dentro de los videojuegos.




Visita a puentes del Jucar

PERF IL cientifico -tecnoldgico

Por Pablo Martinez Espejo. Profesor de Tecnhologia.

Las actividades fuera del aula casi han
desaparecido con la pandemia, pero desde
Tecnologia nos hemos adaptado para sacar a
los alumnos de 2° de ESO en la materia de
Tecnologia para visitar los puentes cercanos.
En una salida exprés y a toda velocidad, se
visitan varios magnificos puentes que nos
sirven para tratar cosas de nuestra materiay de
otras.

En este pequefio articulo quisiera destacar
los aspectos mas importantes de los puentes
visitados:

1° Puente de piedra de en Pasaje Antonio
Maura

Construido con piedra para el paso del tren
sobre la carretera que baja al rio junto a
Céritas. Este robusto puente tiene el  arco
k}tugvilw(xwz(ti(xgmlzi(
superior, que se encarga de repartir los
esfuerzos sobre el resto de piedras del arco.

Los pilares, ademas de sujetar el arco, estan
reforzados para que no se abra hacia los
laterales.

2 ° Puente de la vi a sobre el Jicar

El acero construido a partir de la
Revolucion Industrial, revolucion6 el mundo
a finales del siglo XIX con maquinas de
vapor, trenes y estructuras como la torre
Eiffel. Este puente esta construido por
barras de acero unidas con tornillos  -tuercay
remaches, sobre pilares de piedra. El acero
se oxida y requiere pintura periddicamente
para protegerlo. La estructura de acero esta
apoyada en los pilares libremente para
permitir el movimiento de uno sobre otro y
soportar el cambio de dimensione s que los
materiales por el clima.
"kti~mpd(mv(ti(xiz]| m(
Este puente se encuentra en muy
mal estado de conservacion: Le faltan
muchos tornillos y remaches y esta muy
oxidado y sin pintura. El motivo puede ser
gue se encuentre en uno de los tramos mas
olvidados de la red de fe rrocarril de
Espafa, la que une Valencia con Madrid
por la via convencional. Este articulo
podria servir para denunciar que esta parte
olvidada de Espafia tiene instalaciones que
no reciben suficiente atencién ni recursos.




3°Puente de la autovia

Construi do con hormigon armado, lo que
supone que han tenido que dar forma al
hormigén pieza a pieza alrededor de barras
de acero, para soportar un enorme peso.
Sorprendentemente es una estructura
rigida apoyada en un solo punto central,
que debera afrontar un eno rme esfuerzo de
compresion, y que puede bascular
libremente entre los apoyos laterales. La
junta de goma permitira la dilatacion y
contraccibn 'y causar4d el ruido tan
caracteristico que los coches hacen al

xi {izBkpkvpwd (M{ (u} ¢(qux

los apoyo s laterales no se muevan, por lo
que la zapata de cimentacién posiblemente
una los dos lados del puente por debajo del

rio.

4° Pasarela peatonal

Enorme puente que cruza el rio
desde el parque del Carrero a los institutos.
Los pilares de hormigbn armado so portan
las vigas gracias a los refuerzos de fibra de
carbono que trabajan a traccion y que dan
forma caracteristica al perfil del puente,
disefiado sélo para uso peatonal.

5° Pasarela de madera peatonal para subir
desde el paseo del rio a S. Antén

La mezc la de materiales lo hace un puente
singular: Los pilares de hormigon armado

seran los que tengan mas duracion en el

tiempo. Las vigas de acero que soportan las

escaleras necesitaran ser pintadas para
evitar la oxidacion, y la madera sera

preciso renovarla debido a que soportara
peor el paso del tiempo.

6° Puente de San Anton

Puente de piedra muy robusto
donde destacaran los enormes arcos y las
posibles dimensiones de las zapatas de la
cimentacién, especialmente la que esta en
medio del rio.

Esta visita se aprovecha también
para hablar del rio Jucar, que los arabes
ttiuijiv( 7~ Mt(
devastadoras avenidas de agua que de vez
en cuando han causado estragos en las
construcciones que no han respetado el
cauce del rio. También del ro bo de las
alcantarillas que desaprensivos han
vendido a la chatarra y que tanto cuestan
al erario publico.

Para hacer el trabajo individual
habran tenido que usar los medios
tecnolégicos y presentar un archivo de
imagenes y texto, aunque posiblemente lo
gue van a recordar los alumnos sera un

xzwnm{wz( y}m( tm{( ~ikp}

fueran rapido y poder ver todo esto en
apenas 55 minutos.
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Interesantes, asi que no 0s Preocupels sino teneis
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Entrevista a Carolina Cuesta -Ldzaro exalumna del IES
Alfonso VI, actualmente astrofisica que desarrolla importantes
proyectos a nivel internacional. Universidad de Durham,
Departamento  de  Fisicas, Institufo de  Cosmologia
Computacional.

Foto: Lucia Sanchez Nadal

La conquense Carolina Cuesta -Lazaro, actualmente se encuentra
mv(ti(]l]vg~mz{qlil (Il m(L}zpiud(Il mv]zw( Il mt (ckpow¢ mk | v
ordenador galaxias y aspectos del Universo, para entender mejor cémo funciona, de qué esta
hecho, cual seré su evolucion.

Los alumnos de 1° ESO D, a pesar de no entender aun muy bien esto tan complicado, tenemos
curiosidad por saber algunas cosas acerca de su trabajo y su trayectoria profesional como
cientifica, y nos hemos atrevido a hacerle esta entrevista.

Buenos dias, Carolina, te hacemos una He tenido la suerte de aprender de muchos
serie de preguntas, por si nos las puedes profesores buenos de matematicas y fisica,
contestar. pero sobre todo me ins pir6 Don Luis
Hola chicos, encantada de conoceros y Dominguez. ElI me hizo ver las
muchas gracias por vuestro correo, es un matematicas de otra manera, su forma de
placer responder a vuestras preguntas. explicar te hacia ver la belleza que esta
Especialmente por un motivo, hace unos detras de lo que primero podrias pensar
cuantos afios yo estaba en vuestro mismo era solo un truco. Ademas, Don Luis
lugar. Tuve la suerte de ir al Alfonso VIII, siempre fue mucho mas alla de lo que su
y también de haber formado parte de uno trabajo requer ia, preocupandose por
de los muchos equipos de estudiantes que nosotros y sacando lo mejor que teniamos.
relanzaron la revista del instituto. Me Ensefiaba mucho mas de lo que habia en el
alegra muchisimo oir que sigue viva, y 0s curriculum, porque siempre supo que
animo a que sigais involucrados porgque es éramos mucho mas capaces de lo que la ley
muy gratificante y os ayudara a desarrollar de educacién de turno podia pensar. Tuve
habilidades = muy importantes para la suerte de mantener el contact o con él
cualquier carrera que escojais en el futuro. después de graduarme, y siempre disfruté
Vuestras preguntas han sido todas muy muchisimo de sus conversaciones. Sin él no
buenas. Espero que sea de ayuda, y 0s estaria donde estoy ahora. Espero que haya
deseo toda la suerte para sacar adelante la quedado algo de su legado en el
revista. departamento de matematicas del Alfonso
¢Hubo alguien, algin cientifico famoso, VIIl, mas alla de lo que cada uno de sus
algun profesor o profesora, o alguien, que alumnos nos llevamos.

te inspirase para querer hacer esta carrera ¢ Sabias o te imaginabas desde pequefia que

y dedicarte a esto? harias algo asi cuando fueras mayor?




Para nada, de pequefia queria ser escritora
o astronauta. Pero nunca me imaginé que
me dedicaria a la Astrofisica. Muy poca
gente sabe lo que quiere desde que so n
pequefios, y honestamente puede ser un
error tenerlo tan claro. La vida est4 llena
de sorpresas y carreras interesantes, asi
gue no 0s preocupéis si no tenéis las cosas
nada claras

¢ Te apoy6 tu familia para estudiar esto?
Definitivamente, mis padres siem pre me
han apoyado en todas las decisiones que he
tomado. De hecho, ellos han sido los que
me han incitado a pensar y descubrir
nuevas cosas con su ejemplo. Los dos han
sido siempre lectores voraces, y me han
inculcado su misma pasion. Sin embargo,
esto no quiere decir que no podais estudiar
lo que mas os interese sin el apoyo de
vuestra familia. Si algo os apasiona,
intentad explorar todas las opciones: becas,
concursos, ... Estoy segura de que vuestros
profesores os pueden aconsejar muy bien.

¢Pensaste alguna vez en dejar la carrera
cientifica y dedicarte a otra cosa?
No, me gustaria seguir trabajando en
ciencia. Lo que no quiere decir que vaya a
seguir haciendo lo mismo toda la vida, una
carrera cientifica  te proporciona
habilidades que pueden ser apl icadas a
campos muy distintos, como la inteligencia
artificial, o la estadistica.

¢De pequefia veias en la tele algun
programa de ciencia?

Mi padre tenia una antigua coleccién del
Xxzwoziui (
cientifico muy famoso llamado Carl Sagan.
Puede que ahora los graficos os parezcan
muy antiguos, pero es un programa
maravilloso. Ahora podéis encontrar una
version renovada en Netflix. Ademas, os
aconsejo dos canales de Youtube.: Quantum
Fracture , sobre Fisica, y La Hieractina ,
sobre biologia.

¢Por qué escogiste esa carrera?, ¢lo tenias
muy claro o fue un poco por casualidad?

¢ Qué fue lo que te impulsé a dedicarte a la
fisica y la astronomia?

No lo tenia tan claro, me interesaban
muchos campos por aquel entonces
(literatura, historia, matematicas,

gue son mucho méas dificiles de adquirir sin
una educacién formal. Ademas, sabia que
muchos fisicos habian acabado trabajando
en campos muy distintos lo que si  empre
me ha parecido muy interesante. La
cosmologia la descubri mas tarde, durante
la carrera. Me enamore de como la
cosmologia consigue  simplificar la
complejidad del Universo en unas
ecuaciones sencillas e intuitivas. Ademas,
cuando empecé a estudiar cos mologia, esta
ya se habia convertido en una ciencia muy
madura capaz de hacer predicciones super
precisas.

¢, Has tenido oportunidad de conocer en tu
trabajo a algun cientifico o personaje
famoso al que admirases?

Tuve el placer de conocer a Jim Peebles,
ahora premio Nobel en fisica, cuando
empecé a estudiar en Madrid. Por
desgracia por entonces mi inglés no era
demasiado bueno (esa asignatura que no

I mjmzpig{ (I m{k}qliz(mv(mt

aun asi Jim fue encantador y muy amable.
¢,Cuando empezaste a trabajar en este
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la meta de las investigaciones que estais
desarrollando ahora? ¢ Cudl es la cosa mas
interesante o0 extrafia que habéis
descubierto?

Empecé a trabajar en COSMA hace unos
tres afios, cuando comencé mi docto rado.
La mayor pregunta que yo y muchos de mis
compaferos intentamos resolver esta
relacionada con una de las mayores
sorpresas que la cosmologia nos ha traido:

Kw{uw{ p4( y} m(lalepansidn aceleada deliUri\erso. Desde

1998, sabemos que el Universo no solo se
expande, pero lo hace cada vez a una
velocidad mayor. Esto quiere decir que con

el tiempo nuestras galaxias vecinas estaran
cada vez mas lejos de nosotros. Desde su
punto de vista, somos nosotros los que nos
estamos alejando de ellas . Esto no quiere
decir que nuestra galaxia, u otras galaxias,
se estan moviendo fisicamente. Lo que
ocurre, es que el espacio entre nosotros y
otras galaxias estd cambiando. La gran
pregunta es, ¢por qué ocurre? La respuesta
a dia de hoy esta relacionada con algo que
ttiui uw{(
nombre porque no tenemos ni idea de lo
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ya que pensé que me ensefiaba habilidades

tratan de explicar cual es su origen, la
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mayoria relacionadas con la energia del
vacio. Sin embargo , ninguna de ellas ha
conseguido explicar de forma satisfactor ia
su origen. Con las simulaciones que
llevamos a cabo en Durham, esperamos
poder entender mejor el origen de este
gran misterio.

¢, Qué proceso se sigue para crear esas
galaxias por ordenador?

Me ha encantado como habéis formulado
esta pregunta, aunque me t emo que
todavia no tenemos algo asi como una
receta de cocina para crear tu propio
Universo. Tal vez algun dia. Sin embargo,
intentaré transmitiros la idea general.
Imaginaos que alguien os diese una foto de
una semilla de chopo cuando fue plantado
hace doscientos afios, y os pidieran que
dibujaseis ese mismo chopo a dia de hoy.
Tendias que pensar cosas como cual es la
variedad de chopo y de suelo en la que fue
plantado, cuanto crece de media un chopo
por afio, etc. En definitiva, tendréis que
pensar en un mo delo de cémo crecen los
chopos. Después, vuestro amigo podria
traeros una foto del chopo en la actualidad,

y podréis comprobar cdmo de bueno era
vuestro modelo. Puede que vuestro dibujo
no tenga nada que ver con la foto que os
ha enviado vuestro amigo, asi que podréis
volver atras y mejorar vuestro modelo. Asi
hasta que consigais reproducir la imagen
del chopo actual de forma muy precisa.
Esto es exactamente lo que hacemos con
las simulaciones cosmolégicas.
Empezamos con la foto mas precisa del
Universo jov en que conocemos: el fondo
c6smico de microondas. Tened en cuenta
que aqui estoy utilizando el sentido mas
amplio de la palabra foto: utilizamos ondas
de microondas emitidas por el Universo
joven y las convertimos en una imagen
utilizando ciertos razonamie ntos fisicos.
Pero, ¢cdémo puede ser que tengamos una
foto de nuestro Universo cuando era joven?
¢Es que habia alguien tomando esa foto
hace trece mil millones de afios? Me temo
gue la raza humana es mucho més joven
que esto. Sin embargo, podemos observar
el Universo joven porgue mirar a los lejos
también significa viajar hacia atras en el
tiempo. Imaginaos que una linterna se
encendié hace XX millones de afos, la luz
emitida por esa linterna viaja a 300,000

km/s. Esto quiere decir que alguien situado

a 300,000 km de la linterna, recibira su luz

un segundo mas tarde. Por tanto , estara
viendo un rayo de luz que fue emitido un
segundo en el pasado. Con las simulaciones
cosmolégicas nosotros convertimos una
foto de ¢ 6mo era el Universo hace trece mil
millones de afios en una foto del Universo
gue observamos hoy.

,Qué pueden aportar
experimentos a la Humanidad?
jAportar algo a la Humanidad es muy
ambicioso! Es en primer lugar bastante
dificil definir un aporte positivo para la
Humanidad. Por ejemplo, ¢fue e |
desarrollo de la energia nuclear un aporte
positivo? Seguro que podéis encontrar
respuestas muy distintas. Como fisicos,
normalmente no pensamos en cuales son
las aplicaciones de la ciencia que
desarrollamos. ElI mayor aporte que
podemos hacer viene en fo rma de
conocimiento. Entender mejor qué esta
ahi afuera, en ese Universo tan vasto aln
por explorar. También la cosmologia nos
ayuda a entender cudl es nuestro lugar en

el Universo, os recomiendo que escuchéis
a Carl Sagan hablando de este tema
(https://www.youtube.com/watch?v=wup
Togzle2q).

Ya que te dedicas a estudiar el Universo,
jcrees que hay vida extraterrestre?
Hoy en dia sabemos que hay muchisimos
planetas como la Tierra, orbitan do
estrellas similares a nuestro Sol.
Estadisticamente mi respuesta es que
seria muy poco probable que la Tierra sea

la Unica que ha desarrollado vida, me
temo que no somos tan especiales

En algunos videojuegos o peliculas

i Xi zmkmv (
¢, sera esto posible en un futuro?
Afortunadamente, estamos muy lejos de
ver armas de materia oscura. Antes he
mencionado una palabra similar: energia
oscura. Materia oscura y energia oscura
estdn relacionadas con fendmenos muy
distintos. Sin embargo, tienen algo en
comun: no entendemos nin guna de las dos.
La energia oscura es utilizada para explicar

la expansion acelerada del Universo,
mientras que la materia oscura es
necesaria para explicar el exceso de
energia gravitatoria que observamos. Es

vuestros
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https://www.youtube.com/watch?v=wupToqz1e2g
https://www.youtube.com/watch?v=wupToqz1e2g

materia que no interactda con la luz, y por
tanto no podemos observar mediante

técnicas convencionales, sin embargo , si

gue interactla por medio de la gravedad.
Es mediante interacciones gravitacionales
que se ha inferido su existencia, sin
embargo, aln no hemos conseguido
evidencia directa que demues tre su
existencia. De aqui a utilizarla como un
arma, aun queda mucho.

En alguno de vuestros proyectos, ¢habéis
tenido relacion con la NASA?

Me temo que NASA se dedica mas a
desarrollar proyectos planetarios, y no
tanto cosmologicos. Aunque seria genial
que nos dieran una parte de su
presupuesto.

Vemos que para vuestro trabajo necesitais
superordenadores muy potentes, Si se
desarrollase los ordenadores cuanticos y
fuesen estables, ¢como influirfia eso en
vuestras investigaciones?, ¢supondria un
gran avance ?, ¢lo veis posible en un futuro
cercano?

No en un futuro cercano. No solo es
importante que los ordenadores cuanticos
funcionen, que de por si ya es un reto
enorme, sino que, ademas, hay que
desarrollar algoritmos especificos para
ordenadores cuanticos qu e sean mas
eficientes que los que usamos hoy en dia.
Sin embargo, si que seria muy interesante
ver el desarrollo cientifico en el area de la
fisica cuantica y el universo temprano,
donde fenédmenos cuanticos pueden jugar
un papel muy importante.

Aparte de laciencia, ¢,qué otras cosas te
gustan hacer?

Me gusta mucho la literatura, ahora
estoy enganchadisima a la nueva saga de
Almudena Grandes. Leer en espafiol me
ayuda a sentirme mas cerca de casa.
También sigo La Resistencia por el
mismo motivo.

La situa cién actual de la pandemia, ¢ha
influido en vuestras investigaciones?
(¢tenéis menos dinero, no podéis viajar,
etc.?) Ha cambiado mucho la forma en que
trabajamos y nos comunicamos, ya que
tenemos que trabajar desde casa.
Normalmente los cientificos viajam os
mucho para colaborar entre distintas
Universidades y atender conferencias, pero
por desgracia este aflo hemos tenido que
hacerlo todo en remoto. En particular, la
pandemia nos ha afectado mucho ami, y a
muchos de mis compafieros en Durham, ya
que hemos estado trabajando en
desarrollar simulaciones de c6mo se
propaga el virus por Reino Unido. Al final,
nuestra experiencia en simulaciones
cosmolégicas ha resultado ser muy Util
para simular los movimientos de los
millones de personas que viven en Reino
Unido. También ha sido super interesante
trabajar con médicos y epidemidlogos,
hemos aprendido mucho de ellos.

¢ Qué es lo que mas echas de menos de
Cuenca?

Que pregunta tan dificil, echo de menos

liv]i{(kw{i{«(Y}mlizpi(}vV

gue los churros de la Pl aza De Espafia, asi
gue diré que a mi familia y amigos. Tengo

la suerte de seguir en contacto con muchos
de mis amigos del instituto, y es increible
poder volver y estar con ellos como si el
tiempo no hubiese pasado.

Un encuentro de pastoreo entre dos galaxias espirales. NASA / ESA y The Hubble Heritage Team ( STSc
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Proyectos STEAM en el IES Alfonso Vil

Por Jorge Mo ta Gamero. 3°D ESO.

En el IES Alfonso VIII formamos parte de una red regional de centros educativos
gue desarrollan proyectos STEAM. STEAM son las siglas (en inglés) de Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas. Hay mas de cuarenta profesores en nuestro
centro que desarrollan proyectos STEAM en el aula, desde 1° de ESO hasta el ciclo de
grado superior de la rama de  Comercio y Marketing , pasando por los bachilleratos.
Probablemente no haya ningun curso en el gue no se desarrolle en algin momento algun

proyecto STEAM, lo cual da una idea del impacto de esta forma de trabajar en el

instituto.

EL MONOCORDIO, UN NUEVO
POYECTO

El monocordio es un instrumento
simple y facil de usar. Es un instrumento
de cuerda pulsada, que, dependiendo de
donde esté, tensa esta cuerda, emite un
sonido diferente. Pithgoras ya ha
estudiado como han cambiado el sonido
y el tamafio de estas divisiones. El
alumnado de EPV se encargaron de
decorar el instrumento. Este proyecto ha

REVISTA PERFIL DIGITAL

La revista PERFIL digital es una
publicacion periddica que la clase de 3°D
del IES Alfonso VI ha elaborado para
trabajar los contenidos de la materia de
Lengua castellana y Literatura  dentro del

to "N " kqga Kk kqgi
s wzuikqgdv( mv( e éa’gé s@rr'{anaf’a{ctﬂaﬁza e

STEAM -Xt } {de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deportes de
Castilla- La Mancha. Con este proyecto
{ m( x z m| awwségar( uha educacion
que genere una cliudadania autonoma,
creativa y con libertad de pensamiento
que gestione correctamente la tecnologia
en un mundo totalmente  tecnificado y
kwuxt mr wué

sido realizado por los alumnos de 1° de
ESO del instituto Alfonso VIII. En este
proyecto han participado las asignaturas
de Tecnologia, Musica, Matematicas y
Plastica.

PERFIL digital permite realizar un

trabajo colaborativo, mediante el cual,
toda la clase podemos mostrar nuestras
inquietudes sobre los acontecimientos de
nuestro entorno.

ofrecer a los lectores
realidad del afio 202
vista de un joven
manera, podeéis


https://revistaperfil.wixsite.com/revistaperfil

LA MITOLOGIA AL CUBO

En 1° de ESO se han
hecho unos personajes a partir
de cubos de cartulina.

Para ello, primero

tuvieron que aprender a
construir un cubo a partir
de su desarrollo.

Luego tenian que crear el personaje, y
los personajes estaban inspirados en la
mitologia nordica, lo que implicé que
hubiera que investigar un poco en las
historias en las que se basa, y las
caracteristicas y el aspecto de cada
dios/ diosa.

Después, lo dibujaron y construyeron, lo
k}it(vw(n}m(|]iv(nokgt «(

detiene ahi, ahora e { | Ov ( " i vqui vl wp( i (

estos personajes con la técnicade ~ { / wx (

CONCURSO LOGOS STEAM

El pasado 22 de febrero acabd la
fecha de participacion al concurso de los
logos STEAM.

Este concurso consiste en unir la Ciencia,
la Tecnologia, la Ingenieria, el Arte y las
Matematicas en un Gnico disefio que
sirva de imagen de este proyecto.

Para el ganador del concurso estaba en
juego 750 en material escolar o
deportivo.

El ganador de est e concurso ha sido Julio
Checa Pérez de 2° de ESO del instituto
Alfonso VIIL.

motionpu 4 ( gvkt}{w( tm{( ixt
" k z waan una cartulina verde.

La dltima parte del proyecto es que
otros compafieros colaboren poniéndoles
T~wEPu(mv(w|] zw{ (gl gwui {6(
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EL RIO PASA POR TU COLE

El proyecto

Por Ainhoa Fernanda Vega y Cristian Fernandez

Nuestro instituto participa en
una gran cantidad de proyectos, de
tw{(k}itm{(mt (ttiu
| '} Ckwtm33 (m{(}vw(l

Este proyecto se incorporé a la
programacion en el afio 2019,
solicitado por equipo directivo y el
director del centro don Angel Lu is
Navarro, después de un correo
publicitario llevado por la
Confederacion Hidrografica del Tajo,
una organizacién publica encargada
de gestionar las aguas de su
demarcacion geografica. Lleva 3 afios
en funcionamiento, ha podido
realizarse todos los afos, i ncluido
este, a pesar de las circunstancias. El
fin del proyecto es concienciar al
alumnado de la importancia que tiene
cuidar el medio ambiente, que en los
rios hay mucha vida y son
imprescindibles para el entorno.

Esta muy ligado a las asignaturas de
Ciencias Sociales y Geografia, dados
los fines de este, aunque no lo lleva
ningun departamento en concreto.

twi{ ( x} v/] w{ hdsaomenpkl / 3 3

director de nuestro centro.

i I w( 2 2 Bdte (poyewtd xandtai de xdesz (
m ( mfasesw {a6primera consiste en una

charla sobre el consumo responsable
de agua, donde se evalla cuanta agua
se consume tanto en la fabricacion de
una barra de pan hasta la fabricacion
de un teléfono mévil , como también
el uso responsable d e acuiferos vy
contaminacion de aguas , entre otros. )

En la segunda fase se realiza la ™
visita a Priego, donde se participa
varios talleres, de entre los cuales
estan la identificacion de los cambios
en el medio producidos por el ser
humano, la medicion de Ph del rio
Escabas, que forma parte de la
cuenca hidrogréafica del Tajo, como
también la busqueda y recoleccion de
insectos en este rio.

Se espera que este proyecto se
siga realizando los afios posteriores y
el director nos hace hincapié sobre el
cuidado del medio ambiente, porque,
como hadicho: ~ / wdiraven torno al

Sinembargo, 22 mt ((uml/ gqw( i ujwumvg wi(imfj(q mv/|/ mué
algo que hay que estudiar desde todos




La excursion
Por Estefania de la Torre. 3°D ESO

La excursion empezo a las 8:30 h de
la mafiana. A esta hora nos recogio
un autobus para llevarnos a Priego.
El viaje dur 6 aproximadamente una
hora. Cuando llegamos , nos recibieron
los dos chicos que nos iban a guiar
Una vez que nos recogieron, nos
llevaron a un punto del pueblo
cercano a donde nos habia dejado el
autobus, y alli comenzaron a
explicarnos lo que hariamos en la
excursion. Después de eso, en el
mismo punto , nos explicaron la
historia de una torre alli situada. Su
nombre es la Torre de
Despefaperros. Esta fue construida
por los éarabes. Despué s de esta
explicacion y hablar un poco sobre
esta torre, los monitores nos
explicaron que teniamos que
repartirnos en dos grupos.
Entre las 9 :00-9:30h fuimos a la plaza
del pueblo donde nos paramos a ver
la fuente y un edificio. De la fuente
nos conté que habia sido importante
ya gque en la antigliedad tenian que ir
alli a coger agua, a lavar la ropa, etc.
Nos pidi6 que nos fijaramos m &s
atentamente en ella ; que nos
fijaramos en una cosa concreta. Nos
dimos c uenta de que la fuente tenia
huecos, y nos explic 6 que estos se
habian formado por la erosion , que
cuando iban a lavar o a por agua |,
dejaban las tinajas en esas zonas y de
ello se habian formado esos huecos.
Después de estas explicaciones
andamos por un camino donde
hicimos varias paradas . La primera
parada fue para observar un arbol
Nos preguntd qué arbol era. Era un
almendro, y nos estuvo explicando
cosas sobre los arboles frutales, cémo

muchos de estos arboles han sido
mezclados para conseguir la fruta que
ahora comemos. Nos puso un ejemplo
para entenderlo mejor. De ejemplo
nos contd que antes lo platanos
tenian muchas y grandes semillas y
ahora vemos como no tienen ninguna.
A las 10:00h, aproximadamente ,
llegamos a una montafia donde
pasando por un camino , llegamos a
un punto donde se veia el pueb lo de
frente . Alli, nos estuvo explicando
una serie de cosas y después nos
pregunté qué factores podiamos ver
gue contaminasen o remodelasen el
paisaje por el ser humano. Nosotros
respondimos varias cosas, como la
carretera, los postes eléctricos, o la

fabrica de harinas (ahora
abandonada), vy lo estuvimos
hablando.




¥

Al terminar esa actividad dimos la

vuelta y llegamos a un merendero al

lado del r fo sobre las 11 :00-11:15h. ,

Hicimos un descanso para almorzar

Aproximadamente , sobre las 12 :00h

empezamos hacer los talleres

practicos, donde teniamos que medir

el Phdelagua y lo limpia o turbia que

estaba asi como la temperatura de 4

esta. Despué de hacer esta practica
explicaron que podiamos

encontrar varias especies de animales

en el agua y nos dieron unos

coladores para meternos en el r io

(quien quisiese) y coger algunas de

estas especies. ,*»

A las 13:30h, mas o menos,

termlnarwﬂa pr actica y nos dieron

tiempo  libre para comer o

simplémente para descansar . A las

14:00h nos montamos en el autobus

de vuelta y a las 15:00h llegamos a

Cuenca.




PERFIL deportivo

Deporte y muijer.

Por Balbino Luis Quesada

El 8 de marzo se celebra el dia de la
mujer trabajadora y, con motivo de tal
fecha, me gustaria que entre todos/as
reflexionemos, a través de la experiencia
personal de varias mujeres deportistas,
sobre la realidad en términos de igualdad
de género que se da en el cont exto
deportivo puesto que la igualdad entre
hombres y mujeres debe de estar en
todos los &mbitos de nuestra sociedad.

La desigualdad del deporte femenino con

respecto al masculino depende, en gran
medida de la disciplina deportiva ala que

se dediquen. Si bien es cierto que, no
todas las deportistas cuentan con las
mismas barreras a la hora de poder
practicar su deporte e n términos de

igualdad, estas desigualdades
aumentan dependiendo de la
clase social, lugar de
procedencia (entorno rural y

urbano), etc.

Otra variable a destacar es la
edad, ya que dependiendo de
los afios que tengan cuentan
con facilidades o]
inconvenientes que difieren
bastante de los hombres. Por
lo que se deberia analizar
segun grupos de edad vy
disciplina, para poder
reflexionar e igualar deporte femenino y
masculino. Destacaria, sobre todo, los
problemas que tienen las mujeres que
son madres para poder continuar con su
carrera deportiva, inconvenientes que los
hombres no tienen y no sélo por razones
fisiolégicas sino méas bien culturales.
Apenas hay medidas encaminadas a la
conciliacion familiar con deporte.

Las madres en el mundo de la
competicion, a ve ces deben dejar a un
lado su vida deportiva, problema al que
no han de enfrentarse otros deportistas
que no tienen hijos o familiares a su
cargo. Este problema es especialmente
grave en mujeres que, durante su

embarazo y primeras etapas del bebe,




son liter almente apartadas de equipos, y
entrenamientos sin que se les facilite un
adaptado a sus
necesidades, y su vuelta al mundo de la
competicién.

entrenamiento

Existen deportes minoritarios que,
por sus caracteristicas, necesitan de
patrocinadores y el deporte  femenino
encuentra otra dificultad afiadida. Esto
es debido a que los medios de
comunicacion olvidan por completo el
deporte femenino, con lo que las marcas
patrocinadoras ¢ para qué van a apoyar a

un deporte del que no se habla?

Mi propuesta para esta refl exion se

Ademas, la ropa no estaba encaminada
para favorecer un rendimiento 6ptimo;
por ejemplo, antes me obligaban a usar
bragas atletismo, y eso era m uy
incbmodo e incluso denigrante porque se
me salian las nalgas. Con respecto al
ciclismo no habia sillines adaptados a
nuestra fisionomia. y los culotes

| T uxwkwp6 (

I.G. (41 anos) deporte atletismo y
natacion.

Kwu w( ulr mz(
posibilidades para pra cticar deporte
durante el embrazo, se ven reducidas a
un mantenimiento aerdbico y moderado.

ui Iz m(
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deportistas con un amplio rango de
muestra desde amateur hasta el de alta
competicion, con y sin hijos (y como
condiciona la practica deportiva la

vida de mi hijo he tenido la suerte de que
mi pareja coeduca a mis hijos, aunque he
recibido mucha presion por parte de
mujeres que me decian que me dejara el

ui | mzvglil 14| gxw(Il m(! nleperely que ¢uidara de mis hijos.

Considero que la experiencia de estas
mujeres es una buena muestra de la
realidad a la que se enfrentan gran parte
de la sociedad a la hora de realizar
deporte. Espero que con esta pequefia
aportacién pueda dar mas visibilidad a
toda wuna generacibn de mujeres

Me gustaria que hubiera ludotecas o
facilidades cuando las mujeres
practicamos deporte para que alguien
pueda cuidar de nuestros hijos si en ese
momento nuestra pareja no puede.
Conciliac i6n familiar y deporte femenino
no deberian de estar enfrentados.

deportistas,yaquedelo y } m( ~ v w( { m( pampiéni plantearia actividades en las
Xizmkm(y}m(vw(mjqg{]|] mu6 (qug las madres e hijos tuvieran la

P.M (42 anos): deporte atletismo y

ciclismo.

Mol nivel social, ningun
inconveniente incluso ventajas, menos
inscripciones y mas facilidades para
lograr podiums y premios. Ha habido
mejoras con respecto al materia |
especifico de mujer, antes no habia
tanto, tenia dificultad para conseguir
zapatillas de clavos, por ejemplo.

oportunidad de poder practicar deporte
conjuntamente. Asi nuestros hijos/as y
futuras generaciones interiorizardn que
el deporte es cosa de todos/as".

V.M (31 afos) deporte esqui de

montaria. Alta competicion.

"Ti{( ui¢twzm{( Il gngk}t|
tenido como madre deportista que
entrena y compite ha sido la
discriminacion en cuanto a las




facilidades tanto a la hora de
plani ficacibn de entrenamientos vy
competiciones. También el rechazo por
parte de compafieras y equipo de
tecnificacion que me han marginado en
ocasiones por tal motivo. Por otro lado,

no se fomenta el deporte base para
concienciar la practica deportiva con la

educacion en valores que fomenten la

qgo}titlil (Il m(odvmzwube6(

CGC (13 afos) Voleibol y Futbol

(Competicion).

E.L (25 afos). Corredora popular.

-,
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aunque si me molesta la distincion que
en algunas carreras populares establecen
en cuanto a distancia:
diferencias en Km entre chico y chicas.
Como si no fuéramos capaces de correr
la misma distancia. Ademas, no se
promociona el deporte base de

establecen

mv Kk} mv| zw(
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M.G (36 afios). Corredora de

montana.

Mt (| mxwz | m(nmuquvw(u},kpi{(~mkm{(

estd infravalorado. En mi caso, he
notado més desigualdad en futbol que en
voleibol. No tienen la misma visiéon en ni
se toman con tanta seriedad, pero en
especial mi club trabaja mucho por la
igualdad en el deporte. Es una pena que
no tenga tanta visibilidad ‘porque hay
equipos con mucho nivel.

En cuanto al material, no he notado
ninglin cambio, tanto balones como el
resto de material no lo veo nada injusto,
es mas disponemos de todo lo necesario.

La mayor diferencia que veo es la
visibilidad y la valoracion del deporte
nmumvqvwueb6

C.V (52 afnos). Alpinismo vy

barrancos.

Ug ( ui ¢wz(
encuentro al practicar deporte en la
montafia es ir a entrenar sola al monte,
nunca puedo por miedo; por miedo a los
coches que hay en los caminos con gente
sin hacer nada, por miedo a sentirme
indefensa por ser mujer y tener menos

guxml gumyv |
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gue es trabajadora y madre tenemos que
sacar tiempo de donde sea para hacer
deporte y eso es todo un logro, aunque
siempre hay un alma caritativa que se los

yrmli (}v(zi]|wpeé

E.M (43 afos). Natacibn vy

baloncesto.

"Quxml gumv ]| w{ (I m(rw~mv

gusta el deporte te lo han inculcado
desde pequefa y ves que a tu alrededor
las niflas como ta no lo practican. Es un

crtw(tizow( ! mCua( ~alipipbdindntoboidué dBab&s!eMrenando

problemas para la practica deportiva, si
es verdad que al principio el material no
estaba muy adecuado para que lo
pudiésemos practicar las mujeres, debido
a la escasez de demanda. Pero cada vez
mas disponemos de material especifico

jugadora de basquet el impedimento

con los nifios y no participas en algunas
competiciones porgue no hay equipo
suficiente (caso de relevos en natacion).
Luego en la adolescencia en mi etapa de

gue, aunque estdbamos en segunda

xizi(ti(xzok]aki (1 mxwz|giading haBth otos 84GigBs thdalque

ver con la liga masculina. Ademas, cada

fue




vez menos comparieras jugaban. Con la
excusa de estudios y no tener tiempo, se

une a la etapa de la adolescencia y la

poca madurez con los co mpromisosy por
ello faltas en los entrenos...

Al comienzo de la carrera al ir a
Granada a estudiar pude participar mas
por tener mas opciones que en un
pueblo. Eso hizo que pudiera participar
en nataci 6n, waterpolo... Pero siempre el
problema de los entrenos era tener que
hacerlos con los chicos. Pocas nifias
habiay la liga femenina siempre era més
corta y con menos equipos. La verdad es
que siempre he hecho deporte, pero en
muchos casos he tenido de compafieros a
chicos. En las liga s de verano de
baloncesto voley... siempre hacia equipo
y participaba con el masculino si no
habia mixto. Hay que ser cabezona para
seguir jugando y haciendo cosas y yo en
es0 no me ha importado.

Es como ahora en las travesias de
nado en las que particip o...pero es un
rollo cuando ves que en tu categoria hay
muy pocas. Ahora en esta edad el
impedimento es encontrar tiempo para
entrenar con dos fieras y llevar la casa y
trabajo adelante. La verdad es que es un
reto que hace que coma lo justo y
aproveche esa hora para
nadar o me vaya en la hora
de la siesta alas 15 :00h en
verano cuando  todos
duermen o incluso a veces
a las 22.30h de la noche.
Eso si, a cabezona no me
gana nadie porque creo
que el deporte es
importante por salud. Y asi
lo hice también duran te
los 9 meses de mis dos

embarazos. Y sigo buscando huecos para
hacerlo. Yo diria que impedimentos he

tenido pero que me ha ganado la fuerza

de voluntad. No tener compafieras y

entrenar con chicos es un rollo, pero

también te hace esforzarte mas. Estar en

un pueblo te da menos opciones que
estar en una ciudad. Y tener familia y

trabajo reduce adn mas tus horas de
ocio... pero es cuestion de priorizar y

organizarse. Hay quien prefiere una
siesta...p

R.D.R. 26 arfios, arbitra . (Primera

Division Femenina)

Soy deportista desde que tengo
recuerdos, siempre me ha encantado el
deporte y por ello he practicado
diferentes modalidades a lo largo de mi
vida. A los que mas afios he dedicado han
sido al futbol, al voleibol y al arbitraje,
gue es el que mas practico ho y en diay
en el cual ya llevo 11 temporadas, por lo
que para mi, el arbitraje y el deporte son
mi estilo de vida. Si volvemos a hablar
de lo costoso que ha sido que a las
mujeres se nos reconozca como lo buenas
deportistas  que
complicado aun
I mxwz | m( kwv{gl mzil w(
como es el caso del futbol o el arbitraje.

somos, es mas
demostrarlo en un




Es cierto que la mentalidad est4
cambiando y que ya no resulta tan
extrafio ver a una mujer en un terreno de
juego, pero aun hay personas que, por
desagracia, piensan que el fatbol es un
deporte para hombres y que una mujer
no deberia de arbitrar. Aunque seamos
pocas, cada vez somos mas arbitras, y las
que llevamos aqui muchos afios sabemos
lo que ha costado que las que empezaron
fueran aceptadas en el arbitraje  y lo que
ha costado que no piensen que eres peor
arbitrando simplemente por ser mujer,
porque la gente no sabe las horas
preparacion, de estudio y de
entrenamiento que dedicamos a esta
pasion, y que debemos entrenar el doble
que los hombres para llegar a a Icanzar
los mismos resultados. Para terminar, es
necesario comentar que gracias al
proyecto de que la Primera Divisién
Femenina de Fuatbol sea solamente
arbitrada por mujeres (desde 2017) y a
que televisen estos partidos, se nos esta
dando més visibilidadt anto a las arbitras
como a las jugadoras, pero, aunque sea
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un gran avance para las deportistas,
todavia queda mucho por hacer.

En vista de las opiniones de estas
mujeres deportistas a las que les he
preguntado directamente sobre su
experiencia personal, y en el que he
tenido en cuenta que la muestra
poblacional sea de distintos deportes,
edades, y su condicion como madres. La
brecha entre hombres y mujeres se
acentlia aun mas dependiendo de muchos
factores como el tipo de disciplina
deportiva, existiendo a d ia de hoy
deportes en los que la presencia de la
mujer es nula o0 escasa por barreras que
aun no han sido derribadas. Ademaés, h ay
edades criticas en las que la diferencia
entre hombres y mujeres es aun mayor
que empieza en la adolescencia y en la
edad de maternidad.
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El Wushu

Por Cristian Sanz Rubio. 3° D ESO

El Wushu es un arte marcial proveniente
de China, traducido al espafiol, esta palabra

{govgngki zpi (°

El Wushu se ha desarrollado paralelamente
a la historia de China, marcada por sus
cruentas guerras, las que impulsaron al
pueblo chino a prever una forma de
defensa. Este arte marcial ha sido muchas
veces prohibido por los emperadores chinos
por culpa de que temian que el pueblo llano
se revelase contra ellos, sin embargo, este no
desaparecio porqu e se continu6 practicando
en secreto. Entre los afios setenta y ochenta
el gobierno chino desarroll6 un plan para
hacer del Wushu un deporte a nivel mundial,
englobando algunos estilos y resaltando
algunos aspectos gimnasticos y acrobaticos.

Aungue este dep orte crecid por la necesidad
de laguerray la defensa ha sido muy influido
por las escuelas religiosas mas importantes
como el taoismo y el budismo. También este
arte marcial esta regid o por un cédigo moral
que deben respetar tanto los maestros como
los alumnos. Estos principios son la
humildad, el respeto, la rectitud, la confianza,
la lealtad, la voluntad, la resistencia, la
perseverancia, la paciencia y el valor.

El Wushu se practica sobre una alfombra de
14m por 8m en las competiciones y en un
tatami d e estilo japon és en gimnasios, pero
en la antigledad cualquier sitio era bueno
para practicar este deporte, ya fueran en
mansiones, en granjas, en la naturaleza, en
las azoteas de las casas, etc.

Antes de entrar al tatami se saluda al
maestro ( shifu), como forma de respeto, que
consiste en la unién del pufio y la palma, el
significado de este gesto consiste en que la
palma podria coger o desviar un ataque
mientas que el pufio contraatacaria, este se
haria al salir y al entrar al tatami.
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Los que practicaban e ste deporte llevaban un
cinturébn mas ancho que los japoneses ya que
se utilizaba para proteger la region lumbar
ademas de esconder todo tipo de armas
arrojadizas como dardos, estrellas, dagas, etc.
Aunque ahora se utiliza para marcar una
jerarquia entre su s practicantes, desde el
blanco, pasando por el verde, hasta el negro.

Este deporte se practica en formas,
sucesiones de movimientos ordenados como
si hiciesen una coreografia . Estas, al
contrario que el baile, tienen aplicaciones que
podemos usar en el combate. En
competiciones, se hacen estas formas delante
de un jurado, que evalla, entre otras cosas,
la técnica, la fuerza, la intensidad y la fluidez.

En estas competiciones se compite por
categorias de edad.

También existen varias categorias de
combate como el San Da, que tiene un
combate de pleno contacto donde se usan
varias técnicas de combate, el Qing Da,
donde estan restringidos los golpes a la cara,

el Shuai Jiao, donde se busca derribar al
contrario y el Shou Bo, donde se mezcla el
boxeo con la lu cha.

En resumen, lo que el Wushu persigue es un
entrenamiento que ejercita el cuerpo y la
mente, su proposito no es el de buscar un
enfrentamiento, si no el de evitarlo.
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Entrevista a Mariano Latorre, campeon de Espafia de natacion.

Por Elena Montén Latorre. 3° D ESO

ELENA MONTON: Estamos con Mari ano
Latorre, mi primo y campeoén de Espafia de
natacion.

ELENA MONTON: Hola Mariano ¢qué tal
estas?

MARIANO LATORRE: Muy bien, muy bien.

E.M: Gracias por concedernos esta entrevista
para que asi mis compafieros sepan mas de
un campeon como tu. Vamos a hacer te unas
preguntas a Mariano. Empezamos

¢,Desde cuando practicas la natacién?

M.L: Desde los 12 a fios

E.M: ¢Y cual es tu estilo favorito?

M.L: La mariposa

E.M: ¢Desde cuando compites?

M.L: Pues més o menos desde los 16, calculo.
E.M: ¢Cuantas competiciones has llegado a
tener en un afio?

M.L: Pues la experiencia ha sido muy chula,
he tenido naciona les, regionales, un poco de
todo.

E.M: ¢Has visitado otras ciudades?

M.L: No, porque siempre ibamos de la
piscina al hotel.

E.M: ¢Cual es la que mas te ha gustado?
M.L: Sevilla

E.M: ¢Vas solo o con otros comparfieros?

M.L: Siempre iba con los mismos
comparieros .

E.M: Y ¢ Cuantas medallas has llegado a tener
en un afio?

M.L: Calculo que unas 100 o unas pocas mas
E.M: jMadre mia cuantas medallas tienes
Mariano!

M.L: Si, telita

E.M: ¢Dénde las
guardas para tener tantas?
M.L: Antes las colgaba en la pared o en cajas
E.M: ¢Cual es el premio mas importante que
has ganado?

M.L: Para mi han sido dos titulos, uno
cuando he sido campedn de Espafia en nivel
adaptado en brazay laotrahasido conseguir
dos marcas y dos minimas.

E.M. jMadre mia ! ¢{Cudl es la que mas te ha
hecho ilusién ganar?

M.L.: La de Gijon (es cuando gané el
campeonato de Esparia)

E.M.: Y sabemos que también nadas en la
subida al Pefiote de San Julian ¢has ganado
alguna vez?

M.L.: Si

E.M.: ¢Qué ha sido lo més duro de la prueba?
M.L.: Pues que hacia mucho frio

(Fuera de camara nos cuenta, riendo, una
anécdota de cuando se le metié una avispa
en el bafiador y, aun asi, tuvo que acabar con
la carrera)

E.M.: ¢Y lo mejor?

M.L.: Lo mejor, pues al final con una buena
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E.M..: ¢Cuantas horas entrenas al dia?

M.L.: Dos horas.

E.M.: Durante la pandemia han cerrado las
piscinas, ¢qué has hecho para mantenerte en
forma?

M.L.: Durante la pandemia, h aciaejercicio en
casa con la Tablet y precisamente hoy vengo
del gimnasio para hacer un poco de depor te.
E.M.: ¢Practicas algin otro deporte?

M.L.: El fatbol.

E.M: Muy bien ¢Llevas alguna dieta especial
o tienes algo que tu entrenador no te deje
comer?

M.L.: No, pero siempre intento controlarme
en lo que me dice mas o0 menos.

E.M.: ¢Tienes otras aficiones, ademas de la
natacion?

M.L.: La masica, el cine y los videojuegos.
E.M.: ¢Trabajas?

M.L.: Si

E.M.: ¢En qué?




M.L.: Soy ordenanza por el Ayuntamiento del
A.lLS

E.M.: ¢(COmo compaginas el trabajo con las
competiciones de natacion?

M.L.: Pidiendo vac aciones o bien diciéndole
a la monitora que me dé unos dias de
vacaciones para irme a los campeonatos.
E.M.: TG compites en una categoria que se
llama especial ¢ Por qué?

M.L.: Porque tengo sindrome de Down.

E.M.. ¢Nos puedes explicar qué es el
sindrome de Down?

M.L.: Si, las personas con sindrome de Down
tenemos un cromosoma de méas y algunas
caracteristicas fisicas diferentes, por Io
demas somos como todo el mundo.

E.M.: ¢Todos los que compiten en esta
categoria tienen sindrome de Down?

M.L.: Algunos si y otros no.

E.M.: Y, en las competiciones ¢ convivis con
chicos de otras categorias?

M.L.: Ni si, ni no. Son algunos también
diferentes, porque algunos no tienen ni
brazos ni piernas.

E.M.: ¢Has hecho amigos?

M.L.: Si, algunos amigos.

E.M.: ¢ Cuando dejes de competir vas a seguir
yendo a nadar?

M.L.: Pues ya, cuando me jubile de la piscina,
lo mismo iré por mi cuenta. Asi no tengo que

ir como obligado.

E.M.: Claro, y para terminar ¢ qué les dirias a
aquellas personas que no les gusta hacer
deporte?

M.L.: Pues mi buen consejo es hacer deporte
también , compaginando con  buenos
alimentos.

E.M.: Muchas gracias Mariano

M.L.: De nada.

E.M.. Pues ya hemos acabado con Mariano.

" Mt ( K gEhdantablges un club maravilloso con unas de las mejores
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Entrevista a Pablo Va instein, jugador de BM para la Ciudad Encantada de Cuenca.

Por Manuel Ortega Navarro

M.O: La primera pregunta es para que te
presentes, ¢quién es Pablo Va instein?

P.V: Soy jugador profesional de balonmano, juego
desde hace 6 afios para este maravilloso club,
aparte de jugar acé también juego representado a

la seleccion argentina.

M.O: Tengo entendido que empezaste a jugar en
el club de tu ciudad (Buenos Aires) Colegio ward,
¢clmo te sentiste cuando te llamaron para jugar
en Europa?

P.V: Si, como dices, jugué toda mi adolescencia en
el colegio, pero cuando me llamaron para  jugar en
Itali a sofié en un incremento en mi carrera
profesional, pero a la vez, tenia miedo  porque es
un sitio nuevo fuera de mi casa ¢no?, pero todo
bien, muy contento.

M.O: ¢Tu crees que infantiles o cadetes como yo,
tenemos un buen futuro para el club?

P.V: Si, por supuest 0. El Ciudad Encantada es un
club maravilloso con unas de las mejores  aficiones
gue vi nunca . Ademas, algunas veces he ido a
algunos partidos del Ciudad Encantaday la verdad
la cantera del club tiene un gran potencial.

M.O: ¢Llevas bien eso de estar fuera de tu casa 'y
de tu familia la mayor parte del afio?

P.V: Si bueno, ahora lo llevo mejor pero antes los
primeros afios en Europa, lo llevabamal  ¢no?, eso
de no estar con tu familia y que tu madre te
prepare un guisadito, esonolo comes en otro sitio
gue no sea en tu casa.

M.O: ¢Qué se siente al haber representado a tu
seleccion en el mundial de balonmano?

P.V: Fue una experiencia increible, dimos todo lo
gue teniamos para intentar llevarnos el titulo
pero no puedo ser, pero todo muy bien y una
buena experiencia.

M.O: Y ya, por Ultimo, ¢como te ves de aqui a 10
anos?

P.V: Bueno (se sonrie al hacerle esta pregunta) yo
me veo siguiendo haciendo lo que me gusta , quiza
aqui o all & en mi casa, quizd me ponga a entrenar
a los chavitos 0 ya me ret ire porque ya tendré 40
afios, ¢sabes?, pero no s€ lo que me deparara el
futuro.

M.O: Pues muchas gracias , Colo, por concederme
esta entrevista y mucha suerte

P.V: Lo mismo digo
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Entrevista a Nuria Moreno . Prof. Misicay coordinadora de los

proyectos ERASMUS .
Por Mateo Navarro Cocero . 3°D ESO

Mateo Navarro: ¢, Cuantos afios lleva siendo
profesora?

Nuria Moreno: Muchisimo tiempo,23 afios.
M.N.: ¢ Cuantos afios llevas en el Alfonso?
N.M.: Llevo 18 afios como profesora de
M Usica en Alfonso VIII.

M.N.: ¢Por qué has desarrollado tu carrera
profesional en este instituto y no en otro?
N.M.: Yo aprobé las oposiciones en
Andalucia. Hubo concurso de traslado a los
3 afios de estar alli y me queria venir aqui a
Cuenca como profesora. Realmente no elegi
yo venir aqui. Yo pus e un cédigo de ciudad y
la plaza me la dieron aqui y este instituto me
gusté y no me volvi a mover.

M.N.: ¢ Qué eslo que més le gusta del Alfonso
VII?

N.M.: Que los profesores se implican en las
actividades con los alumnos muchisimo,
quieren sacar a todo s los alumnos adelante.
Es un instituto con muchos proyectos
singulares como el proyecto de la UNESCO;
los proyectos ERASMUS que tenemos ahora;
es un instinto histérico, que tiene sus propios
proyectos y, para mi gusto, eso me parece
una cosa positiva que lo distingue de otros
centros. A mi, que haya proyectos singulares
e identifiquen al centro como IES Alfonso
VIIl y lo haga diferente a los demas, me
resulta muy interesante. Algunos proyectos
los compartimos como los programas
ERASMUS, pero nosotros, ya d esde el afio
2015 hacia adelante, venimos desarrollando
una tarea de inter nacionalizar el centro. En
eso estamos trabajando y, a mi, eso me gusta
mucho.

M.N.: ¢ Has notado diferencia en el alumnado
desde cuando empezaste a ahora?

N.M.: Bueno, no. Los alumnos son iguales
siempre. Siempre ha habido alumnos muy
trabajadores, otros que se involucran menos,
otros que pasan porque es obligatorio, pero
siempre hemos tenido brillantes alumnos. Da
igual en esta década o en la anterior, siempre

hemos tenido alumnos bri llantes por los que
merece la pena trabajar.

M.N.: Como bien nos has dicho antes, tu eres
la coordinadora del ERASMUS ¢Qué es el
Erasmus?

N.M.: Somos dos coordinadoras en este
centro Marta Carrasco y yo. Los programas
Erasmus son unos programas financiados por
la EU que son para el intercambio de
experiencias y para el aprendizaje. Puede ser
para el aprendizaje del profesorado, a través
de la formacién en el extranjero o por las
préacticas en otros centros aprendiendo de lo
que otros hacen. Tambié n somos receptores
de las personas que vienen de otros centros
para aprender, eso es la observacion a través
de la solucion. Pero también esta la parte de
ERASMUS que trata del aprendizaje a través
del intercambio con alumnos. El intercambio
con alumnos son encuentros de corta
duracién de una semana normalmente con
los paises socios o bien con la sede
coordinadora de este proyecto. Ademas,
aparte de esta experiencia del intercambio,
también hay una posibilidad de hacer
intercambios de larga duracién con al  umnos,
para que estudien en otro centro europeo
durante al menos 2 0 3 meses y €so es muy
interesante para los alumnos porque tiene
mucho impacto.

M.N.: {, TU has podido disfrutar de algun viaje
ERASMUS?

N.M.: Si, casi todas las modalidades las he
podido exp erimentar. He podido
experimentar la de formacion fuera de
Espafia. Fue un curso estructurado en vez de
formarme aqui en el Centro Regional de
Profesores lo he hecho en el extranjero. La
experiencia de jobshadowing , es decir, de ir
avisitar otros centros, ver lo que hacen, tener
contacto con otros profesores, compartir
experiencias, encuentros de trabajos, visitar
las instalaciones, ver ¢ 6mo se organizan, qu é
tecnologias utilizan, qu é metodologias. Luego
he estado acompafiando a los alumnos a




intercambios de corta duracion, estando con
ellos, haciendo las actividades con ellos. Pero
me faltaria experimentar la cuarta
modalidad, que son los intercambios de larga
duracién que consistiria en ir con el alumno
acompafiarlo hasta su lugar para comprobar
que se queda en un sitio correcto y adecuado
con todas las garantias y luego volver, pero
se quedaria ahi el alumno, porque no
podemos estar con el 2 0 3 meses.

M.N.: ¢Cual ha sido tu experiencia mejor en
un ERASMUS?

N.M.: Mira, si yo repito es porque mi
experiencia es positiva'y encima si me dedico
a gestionarlo y a hacer los formularios es
porque me gusta y creo en ello y creo que se
abre wuna frontera enorme, tanto el
profesorado que lo disfruta, como el
alumnado, porque es una experiencia Unica y
mas en esta edad en la que os estais
formando y estéis creciendo, porque os va a
dar un montén de herramientas las que
llaman herramientas soft que son las que no
se estudian académicamente, pero se tienen
que desarrollar, como el trabajo cooperativo,

el trabajo en equipo, el saber comunicar a la
gente tus ideas, tener iniciativa . La
solidaridad también se desarrollay  con todas
estas cosas, se consigue mucho en estos
proyectos. Luego, ver lo que hacen otros
fuera es muy ilustrativo para los profesores
que aprendemos mucho de lo que otros
hacen.

M.N.: ¢ Como se ha visto afectado el Erasmus
por la Covid -19?

N.M.:  Ha cambiado mucho, teniamos
pendientes en el proyecto de  Unidos por e/
Patrimonio  Europeo unas  jornadas
formativas para profesores que era la
segunda parte del proyecto. La primera era
el intercambio con alumnos a Suecia y la
segunda era que los profesores nos
formaramos entre nosotros  mismos y que
teniamos previsto hacerlas a través del
Centro Regional de Profesores, pero tuvieron
que suspenderse porque estaban previstas
para hacerse el 16 y 17 de marzo del afio
pasado. Evidentemente, como vino lo del
confinamiento, se suspendieron, per 0 estan
pendientes y se han prologado en el tiempo.
Se quieren hacer este afio, pero como todavia
esta la situacion de laCovid -19 y no podemos
hacer nada presencial y las reuniones de
profesores son presenciales, pues hemos

llegado a la solucion de hacerlo de forma
virtual.

El tema de los viajes, que aln quedaban, de
un programa que consistia en que tres
profesoras de nuestro centro iban a ir a
visitar el centro socio de Bilmarle y tres
profesores de Bilmarle iban a venir a visitar
nuestro centro, eso tamb ién se ha
suspendido. Posiblemente, esa actividad no
se pueda llegar a hacer. Vamos a hacer el
encuentro virtual, pero no vamos a poder
hacer, a lo mejor, las visitas, porque este
programa termina en agosto de 2021, que ya
estamos en él.

También tenemos un nuevo programa de
Unidos por la Mitologia que es de
intercambios con alumnos. Ya tendriamos
que haber hecho un intercambio, que no se
ha podido hacer, evidentemente, por el tema
del Covid -19. Entonces se van a prorrogar los
tres intercam bios en las tres sedes: Italia,
Suecia y Espafia. Los haremos en el curso
2021-22, si es posible, asi como los
intercambios de larga duracién.

Hay un programa STEAM que también
tenemos prorrogado un afio mas, hasta final
del 2022, y lo tenemos prorrogado has ta que
podamos viajar.

Asi que, si ha afectado mucho el Covid -19,
pero a nivel de centro no, porque nosotros
seguimos trabajando con los alumnos e
intentamos  hacer  conexiones online
internacionales y, al final, son actividades
que suman valor al utilizar otro idioma, al
conocer otras cu lturas, al ver como se
organizan otros compafieros. Hacemos todo
lo posible para seguir teniendo contacto
internacional.

M.N.: ¢Coémo ves al alumnado del Instituto
Alfonso VIII?

N.M.: Se involucran mucho . Siempre hay mas
solicitudes para los ERASMUS de los q ue
pueden viajar. Hay familias comprometidas
gue estan muy interesadas en tener un
alumno extranjero en su casa, compartir la
experiencia con ellos y los alumnos siempre
se motivan mucho con estas cosas, con
compartir la experiencia con alumnos
extranjeros . Entonces, normalmente,
tenemos mucho alumnado y en esa cantidad
de alumnado siempre hay una gran cantidad
ala que le interesa los programas ERASMUS

y en participar en las actividades del centro,
siempre hay gente.




M.N.: (Como le gustaria ver el institut o
dentro de unos afios respecto al Erasmus?
N.M.: Me gustaria que fuera mas
internacional aun; que tuviera muchos mas
programas activos; que tuviéramos alumnos
extranjeros estudiando en nuestro centro
durante meses y a la inversa. Me encantaria
llegar a verlo. Creo que va a ser posible con
las nuevas acreditaciones ERASMUS. En
este sentido, me gustaria eso, mas
intern acionalizacion del centro, maés
colaboraciones con otros socios extranjeros
con centros nacionales también, una
formacién entre el p rofesorado mas solida,
aunque ya lo es, a través del Centro Regional
de Profesores, pero, dentro del centro, que
compartiéramos ideas o0 espacios de
discusion, para poder compartir lo que
hacemos y aprender de nosotros. Y es que,
ahora mismo, tenemos un ins tituto nuevo
practicamente, tenemos todo lo que
necesitamos. Ahora mismo, estamos en una
situaciébn muy buena, porque estrenar un
instituto es una cosa muy ilusionante.

M.N.: ¢Qué le diria al alumnado que no se
anima para participar en los ERASMUS?

N.M.: Hay unas herramientas que no se
desarrollan a través del aprendizaje clasico
de la memoria que son las estrategias que
ahora mismo las empresas buscan: personas
abiertas, comunicativas, que sepan trabajar
en equipo, que tengan ideas, que sean
creativos y, es te tipo de estrategias, a veces,
no se consiguen solo con el estudio, se
requieren de otras actividades y, estas
herramientas los programas ERASMUS, las
fomentan y ayudan mucho a abrir la mente  ;
ayudan a conocer otras culturas ; ayudan a
respetar; ayudan a entender que otras
culturas més la nuestra sumada nos da el
beneficio de enriquecernos culturalmente;
aprender a comunicarse en otras lenguas; a
quitarnos la vergiienza al hablar en otra
lengua. Y esto, en mi opinion, les va a hacer
ser mas creativos, que s e ilusionen por lo que
hacen, participen en proyectos y, si ellos en
un futuro quieren trabajar en una empresa
donde valoran estos los programas
ERASMUS , van a ayudar mucho a esto.

M.N.: ¢ Estos programas ERASMUS también
son para las ensefianzas profesionales?

N.M.: Si, de hecho, tenemos en el instituto la
familia profesional de Comercioy = Marketing

y tienen sus propios programas ERASMUS
para la FP, dirigidos solamente para estos
alum nos. También tienen programas para la
formacién del profesorado, programas para
hacer formacion de centros de trabajo en el
extranjero. Lo hay tanto para Grado Medio
como para Grado Superior y, ademas,
nuestro centro forma parte de un consorcio
de programas ERASMUS que lidera el
Ayuntamiento de Cuencay la Diputacién que
van alternando, pero , siempre que hay un
consorcio de programas en el extranjero para
que puedan hacer su formacion , el instituto
colabora. Nosotros tenemos ahora mismo un
K103 que es para la formacion de
profesorado en el extranjero, a través de la
observacién de unas practicas y para que
alumnos de grado medio puedan hacer las
practicas en el extranjero.

CONCURSO DE
LOGOTIPOS “UNIDOS
POR LAMITOLOGIA u

Por Jorge Mota Gamero . 3°D ESO.

Durante los
dias 11 de
enero de hasta
el 3 de febrero
de 2021 era el

plazo para
mandar los
logos.

En este concurso podian participar todos

los alumnos de Educacion Secundaria y
Bachillerato de los paises: Espafia, Suecia e
Italia.

El logo consistia en
mezclar la mitologia
nordica y griega en un
mismo disefio.
Para participar solo
tenias que mandar tu
disefio a un correo
electrénico de cada
instituto . El ganador
del concurso ha sido Matteo Scarlone del
Liceo Carlo Botta de IVREA (ltalia).




